	中部地區99年活動一覽表

	日期
	等級
	活動名稱
	標高(m)
	集合地點
	出發時刻
	報名截止
	行程(Hr)
	行程簡介
	

	1/23
	A
	三汀山(老鼠崎,咬人狗坑登山步道)
	480
	太平一江橋前
	07:30
	1/20
	4
	三汀山步道是台中縣太平市居民的後花園，俗稱咬人狗坑生態景觀區，平時有公家單位在做維護，不失為一優良的健行步道。區內步道蹤橫，都可相通，連走老鼠崎登山步道更具挑戰。
	

	2/27
	A
	鳴鳳古道連走錫鎰古道
	557
	1號國道苗栗交流道出口
	07:30
	2/24
	5.5
	鳴鳳古道、錫隘古道，這兩條獅潭鄉重要古道均是穿越八角崠山脈的越嶺山路，是早年獅潭鄉與頭屋鄉、公館鄉至苗栗的聯絡道，最早是原住民往來兩地及狩獵山徑，後來為運送農作物及生意往來而整修。
	

	3/20
	A
	貓囒山──後尖山
	1020 /        1008
	省道21線日月潭入口
	07:30
	3/17
	1.5+2
	日月潭四姐(兄)妹之二，貓囒山山頂上有氣象觀測所，並有觀景涼亭，為1940年日本政府以開發航空氣象觀測為目的；後尖山建有嶄新木製步道直達山頂，視野遼闊，可遠眺日月潭。
	

	4/17
	A
	北坑山 東洗水山 盡尾山 
	2162/ 2246/ 1841
	東豐大橋8號省道起點
	06:30
	4/7          (辦入山證)
	1.5+1.5+1
	雪見遊憩區位於苗栗縣泰安鄉後山的梅園村，為雪霸國家公園第三個遊憩區，是泰雅族原住民傳統的狩獵、遊耕地區。終年雲霧縹緲，在這兒可遠眺雪山山脈及各個山峰，相當壯觀。被定位為「生態自然人文」遊憩區。
	

	4/29~ 4/30
	C
	奇萊南峰──南華山
	3358/        3184
	霧社仁愛分局前
	05:40
	4/20          (辦入山證)
	9+8
	沿能高越嶺行至中央山脈，沿途的吊橋、飛瀑、奇岩、怪樹令人回味無窮。百岳入門的奇萊南峰與南華山有著美麗的大草原，變化莫測的雲海、夕陽，金光燦爛的日出，美麗壯闊值得回憶。
	

	5/22
	B
	唐麻丹山蝴蝶谷瀑布ｏ形連走 
	1305
	東豐大橋8號省道起點
	06:30
	5/19
	6.5
	唐麻丹山，谷關七雄之小七，山頂展望不錯，沿途陡上，昔日芒草叢生，如今從松鶴新登山口經過整理之步道，沿途寸草不沾，且多了蝴蝶谷瀑布新景點，目前已經是最熱門的路線了喔！
	

	6/5
	C
	合歡北峰─西合歡山出華崗
	3422 /        3144
	另訂
	另訂
	5/25          (辦入山證)
	10.5
	由合歡北峰往西峰的行程須七上八下，要經過數個起伏山林。由西合歡下合歡溪可經紅毛杜鵑純林，可謂紅毛杜鵑的故鄉，六月造訪，花海滿山。合歡溪步道至華崗可體驗攔沙壩渡河溪水的冰冷。
	

	7/17
	B
	虎山
	1492
	1號國道苗栗交流道出口
	07:00
	7/14
	6.5
	虎山為水雲三星之首，南面為大斷崖，由泰安溫泉停車場或苗62縣道錦水飯店附近均可見其岩壁山容，類似大霸尖山。途中經多處崩塌地強登虎山東邊主稜，此段多處架有繩索，攀登要極其小心。
	

	8/21
	B
	阿冷山
	1540
	東豐大橋8號省道起點
	07:00
	8/18
	6.5
	阿冷山是台中縣登山會的會山，位於台中縣東勢鄉，為緊鄰裡冷溪的一座中級山。自登山口至阿冷山陡上約880m，幾乎不得喘息，具挑戰性。
	

	9/18
	C
	八仙山
	2366
	東豐大橋8號省道起點
	06:00
	9/15
	9
	八仙山，谷關七雄老大，海拔高度折算約八千台尺，本來要命名為「八千山」，後來取名為比較文雅的「八仙山」。林相優美豐饒，早期盛產紅檜、肖楠、扁柏，與阿里山、太平山並稱台灣三大林場。單程約6.5公里，爬升總高度約1655公尺，挑戰性相當高。
	

	10/23
	B
	木馬古道─橫嶺山
	2024
	東豐大橋8號省道起點
	07:00
	10/20
	6.5
	橫嶺山古道是日治時代大雪山林場的木馬古道之一，用來搬運木材，隨著大雪山林道通車，功成身退，被世人淡忘。經東勢林管處探勘後，規劃為生態步道，再現古道風華，由林道在上與鳶嘴山相望之橫嶺山。
	

	11/20
	C
	馬拉邦山─司令山
	1406/        1183
	東豐大橋8號省道起點
	05:30
	11/17
	8.5
	馬拉邦山位泰安鄉與大湖鄉交界處,有豐富的自然生態景觀，山頂視野遼闊可遠眺名山俯瞰溪谷。春桃；夏綠；秋楓；冬梅，再搭配四季時令新鮮蔬果，是不少山友和遊客選擇的觀光景點。
	

	12/18
	C
	守城大山
	2420
	埔里6號國道終點
	05:00
	12/15
	10.5
	守城大山位於南投縣仁愛鄉， 一等三角點，有邑治第一山之封號。以前攀登須兩天時間，現岳界已開出一條由其南稜守關山上攀，一天來回的路線。
	

	註：
	A：一天15公里以內郊山，大眾輕鬆路線。 B：15公里以上郊山，一般健腳路線。 C：30公里以上中級山或高山，山岳健腳路線。
	


