98年全國山域搜救技能觀摩演練活動

繩索救援競技說明
前言：繩索的救援技能運用是整個救難體系不可欠缺的一環，搬運拖吊省力系統、繩橋救援、繩索攀降等都是繩索救援的運用，近年來消防局及民間救難單位都積極投入相關的繩索救援訓練。為提升高空繩索作業安全性，並鼓勵各救難團體自發性的學習正確安全的繩索操作，今年全國山域搜救技能觀摩演練特別增加繩索救援競技項目。

目標：藉由正確的高空繩索救援示範演練觀摩來提升搜救人員的技術與安全；以趣味性的競技活動讓繩索的操作技能更純熟，並激發搜救員自我學習的意願；也讓社會大眾產生參與感，對於繩索救援有更深一層的認識。

辦法：首先參賽者必須熟悉個人安全裝備的組裝。
(參閱附件:PPE的組裝)

      每一參賽小隊成員四名，男女年齡不拘；但有女性隊員可以扣抵時間秒數，依據競技規範說明。

競技：(一) 四人單繩先上先下接力競賽；詳情請參閱規範。

      (二) 四人四繩轉換競技；詳情請參閱規範。

      (三) 繩索救援：下列四種不同狀態的傷患，參賽者每人擇一
完成拯救。需使用救援者本身的下降器垂降。

          單繩救援，傷患處於上升/下降狀態，救援者從下方上攀將傷患救下。
雙繩救援，傷患處於上升/下降狀態，救援者從下方上攀將傷患救下。

      (五) 趣味走繩及繩上立定競賽，歡迎所有與會人員共同參加。

備註：這是國內第一次辦理繩索救援競技，很多規範細則都是教練群精心研擬，如有疏漏之處尚請見諒，同時歡迎大家提供意見，讓這項救人救己的技術交流活動能延續下去。
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繩索救援危害告知

羅際煜

繩索救援是一種特殊的繩索操作技術，在登山、溯溪、攀岩、探洞等山野活動其使用方式因需求略有不同，登山時會考慮裝備輕巧、簡便，使用較多的取代器材，溯溪、攀岩則考量較多的安全確保防止墜落，大岩壁攀登、探洞、攀樹等垂直作業倚賴繩索作業更多，幾乎長時間都在繩索上活動，需要非常熟練上升、下降、轉換與確保的動作。
從事攀登或在高空作業是具有高度潛在危險性的活動，垂直或滯空的環境稍有不慎，即可能導致嚴重的墜落而受傷，甚至死亡，尤其是繩索救援不但滯空作業還得救人下來，需更多應變、更多熟練的救援技術，就有賴我們不段的練習。
為免使用繩索作業意外發生，提昇山域救助技能教育增進山域活動安全，本次針對繩索救援以選擇性的重點示範、解說、模擬、觀摩、演練方式舉行，以提升訓練搜救員熟練繩索救援系統的拯救技能。
當然，安全、有效率的繩索拯救方法與技術，絕不是一天的練習就能學成，更值得我們一輩子不斷去鑽研，以專業知識取代平時以感覺判斷事物的習慣，保有正確態度隨時注意安全是有所助益的，救援技術一直都在精進，方法也很多安全確保的觀念始終沒有改變，本次觀摩示範在操作、轉換、掛接過程全都使用兩點以上連接的確保原則。
本次觀摩所介紹的技術資料和操作方式，對從事高空垂直環境、攀爬、救援與高空作業工作者，以較安全而有效率的技巧與方法提供大家參考。但絕不能代替正式的教學和訓練，就示範操作所介紹的繩索救援技術與裝備設施都經過不斷檢測，操作不慎仍有可能使操作者造成重大傷害，學習者在操作應用前，應隨時在可以控制的環境中接受專業人員的指導，精熟技術之後，方可實際參與救助作業。
在操作練習每一站我們都有專人為各位解說，觀摩、操作過程務請聽從大會指派定點輔導人員協助，有任何問題請就近向他們反映，我們將竭誠為您服務。

繩索救援訓練(上繩)

一、上繩動作：（上繩者在下方上升情境）
(1)． 站立於攀登繩固定點下方並拉起攀登繩。

(2)． 裝腹式上升器。
動作：

1. 右手拉開腹式上升器棘齒。

2. 左手順勢裝上攀登繩。

3. 右手關上腹式上升器棘齒機構。

4. 右手在順勢向下抽緊繩索使其受力。

(3)． 繩索技術定位。
動作：

1. 延續上繩動作。

2. 將身體重心置於繩索下垂軸線上。

3. 左手向上伸直抓緊攀登繩，輕跳同時右手收緊繩索。

4. 雙手放開，雙腳自然打開下垂，腳尖輕點地面移動重心，將自己定位於繩索正下方且不會擺動。
(4)． 裝上優瑪及腳蹬，完成上升狀態。（確定檢查）
動作：

1. 自吊帶上取下組裝好的鉤環、優瑪及腳蹬。

2. 打開優瑪棘齒並解開纏繞在優瑪上之腳蹬。
3. 將優瑪掛至腹式上升器上方10公分關上優瑪棘齒機構。

4. 確認連接優瑪有鎖鉤環已上鎖。

5. 調整腹式上升器下方攀登繩索置於右腿側邊。

6. 右腳踏入連接優瑪的腳踏環繩圈。

7. 左手握住優瑪握柄。

8. 完成上升狀態。（確定檢查）
二、上升動作：
1. 左手握優瑪握把，上推優瑪拉開與腹式上升器間距，右手大拇指與食指捏腹式上升器下方攀登繩並向下輕拉保持些微張力。

2.  左手上拉施力同時右腳上蹬，右手並維持向下輕拉讓攀登繩流動順暢。

3.  左手右腳緩緩放鬆，使腹式上升器完全承受體重。

4.  重覆交替以上動作，即可連續上升。

拉起與提拉作業：

    對傷患施行拉起扶正(UP-Right)的處理。用鈎環勾住傷患胸帶拉起勾在主繩或下降器鈎環的背面，讓傷患上身做起靠直並使呼吸道暢通。傷患昏迷時頭後仰或低頭捲曲都有可能因氣管壓迫、舌頭後縮或嘔吐物而阻塞呼吸道。首先暢通呼吸道合乎急救原則可讓昏迷者清醒，清醒的傷患更有助於拯救作業之遂行，同時也大大舒緩傷患腰部腿部所受擠壓的痛苦。

提拉作業是借拯救者的體重，利用天秤原理將傷患提高的一種技術。這種技術經常用於將傷患從無法操作的各式下降器或是腹式上升器(Croll) 或是手柄式上升器(優瑪Jumar)中解救下來，因為無法操作的下降器或是腹式上升器於承重的狀態下一般是不可能解開的，利用提拉技術(Pick-off)可以將傷患提高，讓繩索鬆弛進而順利解開鈎環拆除上升器的拯救作業。

動作：(以拆除腹式上升器為例)

1. 我們利用一條直徑約6mm 長約2.5M 的輔助繩，一端固定在有鎖勾環上收好備用。

2. 接近傷患掛接作業時，以有鎖鈎環與傷患之掛接環(Attachment Loop )做連結，拉起並將此鈎環掛於拯救者下降器上的鈎環上，拯救者將工作繩與傷患作連結雙重確保。 

3. 將連接好的細繩取下，鈎環勾在傷患直接承重的勾環或是Maillon上。 

4. 將拯救者的優碼(Jumar)掛於傷患的繩索腹式上升器(Croll)上方形成一個臨時固定的點。

5. 於優碼(Jumar)上端掛上一個鈎環，將細繩穿過此鈎環，並在細繩末端接近傷患腹式上升器(Croll)的位置打一個稱人結(Bowline)，製作一個踩踏環。 

6. 藉踩踏環站立，此時拯救者的體重與傷患的體重皆落於此繩兩端，拯救者並以一手抓住吊帶提起傷患。 

7. 傷患腹式上升器(Croll)將處於不承重的狀態，打開腹式上升器(Croll)，並將繩索從腹式上升器(Croll)移開並關上。

8. 拯救者緩慢坐下，傷患的重量將落於之前安裝於拯救者的下降器下方的勾環上，成雙人單索下降狀態，解除提拉器材將傷患下放。

雙繩救援系統(下降狀態一掛接於救援者下降系統)

一、狀況：傷患呈下降狀態昏迷滯空，救援者利用另一條繩索將傷患帶下。

二、處置：若救援者也在高處，可用另一繩下降救援，如在下方就利用救援繩上升再將傷患掛接後下放救助。
三、動作：（以救援者在下方上去救援情境）

1. 裝腹式上升器。

2. 繩索定位。

3. 裝上優瑪及腳蹬，完成上升狀態。（確定檢查）

4. 上升超過傷患後轉下降模式。

5. 裝上下降制動器（Stop，Id等），下降制動器鎖定。（檢查）

6. 拆腹式上升器。

7. 檢查半受力的下降制動器，確定設置安全後完全受力狀態。

8. 關上腹式上升器。

9. 拆下優瑪，收起優瑪與腳蹬。

10. 下降至掛接傷患高度，下降制動器鎖定。

11. 檢查傷患，先用一鈎環將仰躺的傷患拉起扶正扣住胸帶於主繩上，使其呈坐姿狀態，並解除掛接障礙。

12. 取一有鎖鈎環鈎住傷患掛接環，再掛至救援者下降制動器下方的有鎖鈎環背面並鎖定。
13. 取出短掛接環連接傷患做第二確保。（確定檢查）

14. 將傷患制動器緩慢下放，使其重量全落在救援者下降制動器下方的鈎環上。

15. 再次拉起胸帶扶正傷患成坐姿，以有鎖鈎環鈎在救援者下降制動器下方鈎環背面上。

16. 拆除傷患下降制動器，完全置於雙人單索下降狀態。

17. 於下降制動器下方加一鈎環通過救援繩增強制動力，解除下降制動器鎖定。

18. 依序緩慢下降，完全下放接觸地面。

19. 救援者拆鈎環脫離。

20. 將傷患調整呈復甦姿勢。

21. 完成雙繩下降狀態拯救作業。
警告：以上操作程序供參考部分執行細節必須有熟教練現場指導操作，作業系統須有雙重確保安全下進行，避免操作錯誤造成危險。

雙繩救援系統(下降狀態二掛接於傷患下降系統)

一、狀況：傷患呈下降狀態昏迷滯空，救援者利用另一條繩索將傷患帶下。

二、處置：若救援者也在高處，即可用另一繩下降救援，如在下方就利用救援繩上升，再掛接到傷患下降系統上後下放救助作業。

三、動作：（以救援者在下方上去救援情境）

1. 裝腹式上升器。

2. 繩索定位。

3. 裝上優瑪及腳蹬，完成上升狀態。（確定檢查）

4. 上升或由上方下降到傷患高度，下降制動器鎖定。

5. 確定傷患下降制動器是有鎖定確保的，若無，先加以鎖定。

6. 檢查傷患，可先用一鈎環將仰躺的傷患拉起扣住胸帶於傷患
　　制動器下方的有鎖鈎環上，使其呈坐姿呈100%安全狀態，並
　　解除掛接障礙。

7. 救援者使用有鎖鈎環，將掛接環鈎至傷患下降制動器下方的有鎖鈎環上並鎖定。（確定檢查）

8. 救援者緩慢下降，讓重量落至傷患下降制動器下方的有鎖鈎環之上，完成掛接。（確定檢查）

9. 拆除救援者下降制動器，完全置於雙人單索下降狀態。
10. 於下降制動器下方加一鈎環通過救援繩增強制動力，解除下降制動器鎖定。

11. 依序緩慢下降，接觸地面傷患吊帶仍呈受力狀態，鎖定下降制動器。
12. 救援者拆鈎環脫離。
13. 將傷患調整呈復甦姿勢。

14. 完成雙繩下降狀態拯救作業。

警告：以上操作程序供參考，部分執行細節必須有熟教練現場指導操作，作業系統須有雙重確保安全下進行，避免操作錯誤造成危險。
雙繩救援系統(上升狀態割斷繩索下放)

一、狀況：傷患呈上升狀態昏迷滯空，救援者利用另一條繩索到定位掛接，割斷繩索將傷患帶下。

二、處置：若救援者也在高處，即可用另一救援繩下降救援，如在下方就利用救援繩上升，再掛接到傷患割斷繩索下放救助作業。

三、動作：（以救援者在下方上去救援情境）

1. 裝腹式上升器。

2. 繩索定位。

3. 裝上優瑪及腳蹬，完成上升狀態。（確定檢查）

4. 上升或由上方下降到傷患高度（救援者下降制動器與傷患腹
　　式上升器高度同），下降制動器鎖定。

5. 掛接－救援者使用有鎖鈎環將傷患的掛接環鈎至救援者下降制動器下方的有鎖鈎環上並鎖定。（確定檢查）

6. 取出優瑪上升器掛至主繩，踩緊腳踏環並解開鎖定的下降制動器，再用力踩優瑪腳踏環，同時往上拉緊下降制動器上的繩索微距上升，到拉不動為止，讓傷患也受力於下降制動器上。

7. 將仰躺的傷患向上提拉，並用一鈎環鈎住傷患胸帶，扣於救援者下降制動器下方的有鎖鈎環上並鎖定。使其呈坐姿100%安全狀態，並解除掛接障礙。（確定檢查）

8. 取出割繩刀割斷繩索，（注意切割點需高於傷患頭部，並確定安全）便完全置於雙人單索下降狀態。

9. 於下降制動器下方加一鈎環通過救援繩增強制動力，解除制動器鎖定。

10. 依序緩慢下降接觸地面，傷患吊帶仍任受力狀態，鎖定下降制動器。

11. 救援者拆鈎環脫離。
12. 將傷患調整呈復甦姿勢。

13. 完成上升狀態割繩下放拯救作業。

警告：以上操作程序供參考部分執行細節必須有熟教練現場指導操作，作業系統須有雙重確保安全下進行，避免操作錯誤造成危險。
雙繩救援系統(上升狀態-掛接於救援者下降系統)

一、狀況：傷患呈上升狀態昏迷滯空，需緊急救助(使用救援者下降器與繩)。

二、處置：救援者利用另一條繩索到定位掛接，提拉解除掛接障礙再將傷患下放救助作業。

三、動作：（以救援者在下方上去救援情境）
1. 裝腹式上升器。

2. 繩索定位。

3. 裝上優瑪及腳蹬，完成上升狀態。（確定檢查）

4. 救援者上升約高於傷患後轉換下降狀態。

5. 救援者攀登下降至高於傷患30cm處下降制動器鎖定。
6. 拆除傷患腳踏環與優瑪(Jumar)
7. 如傷患後仰，將仰躺的傷患拉起，並用一鈎環鈎住傷患胸帶，扣於主繩上使其呈坐姿，並解除掛接障礙(如傷患下降器)。（檢查）
8. 拉起傷患掛接環以鉤環連接救援者下降器鉤環背面。
9. 救援者優瑪(Jumar)裝置於傷患繩腹式上升器上方10cm，並於上方孔掛入鉤環。
10. 提拉繩鉤環連接傷患D環(或確保環)，提拉繩穿過優瑪(Jumar)上方鉤環後於救援者腹式上升器高度打一腳踏環。
11. 踩踏提拉繩站立至傷患左側，一手抓住腰帶將傷患提拉，並解開傷患腹式上升器（確定檢查）。
12. 緩緩放鬆提拉繩坐下，使二人重心落於救援者下降器上。
13. 拆除優瑪(Jumar)與提拉繩並解除掛接障礙。（確定檢查）。
14. 將仰躺的傷患拉起，並用一鈎環鈎住傷患胸帶，扣於主繩上，用救援者下降器下降
15. 於下降制動器下方加一鈎環通過救援繩增強制動力，解除制動器鎖定。

16. 依序緩慢下降接觸地面，傷患完全下放。

17. 救援者拆鈎環脫離。
18. 將傷患調整呈復甦姿勢。

19. 完成上升狀態下放拯救作業。
警告：以上操作程序供參考部分執行細節必須有熟教練現場指導操作，作業系統須有雙重確保安全下進行，避免操作錯誤造成危險。
單繩救援系統(下降狀態：掛接在救援者下降系統)

一、狀況：傷患呈下降狀態昏迷滯空，下降制動器在攀登繩上並且卡住，救援者利用同一條繩索將傷患帶下。

二、處置：救援者在下方利用同一攀登繩上升，解除掛接障礙後再將傷患後下放救助。假如是沒卡住可利用傷患下降制動器下撤就簡單多了。
三、動作：（以救援者在下方上去救援情境）

1. 站立傷患攀登繩下方裝腹式上升器。

2. 繩索定位。

3. 裝上優瑪及腳蹬，完成上升狀態。（確定檢查）

4. 上升到傷患高度後，拆優瑪跳過傷患下降制動器再裝上優瑪。

5. 腹式上升器距傷患下降制動器10cm停滯。 

6. 裝上下降制動器（Stop，Id等），下降制動器鎖定。（確定檢查）
7. 優瑪上推距傷患下降制動器30cm。

8. 站立拆腹式上升器，同時上移裝上腹式上升器置於優瑪下方10cm處。

9. 取出扁帶環以克氏結繫於優瑪上方的主繩上做個固定點。

10. 把主繩拉起距傷患下降制動器30~50cm處打一蝴蝶結，等距再打一單結繩環，用一有鎖鉤環將單結繩環掛到新固定點上。

11. 將下降制動器（Stop，Id等）裝到新作好的固定繩上並鎖定。

12. 拆下優瑪，收起優瑪與腳蹬。
13. 下降至掛接傷患高度，下降制動器鎖定。

14. 取一有鎖鈎環鈎住傷患掛接環，再掛至救援者下降制動器下方的有鎖鈎環並鎖定。（確定檢查）

15. 檢查傷患，用一有鎖鈎環將仰躺的傷患拉起扣住胸帶於主繩上，使其呈坐姿狀態，並解除掛接障礙。

16. 將傷患下降制動器緩慢下放，使其重量全落在救援者下降制動器下方的鈎環上。
17. 拆傷患下降制動器使其完全脫離繩索。
18. 以有鎖鈎環掛接於救援者下降制動器下方鈎環上，再次拉起傷患成坐姿。

19. 拆除傷患下降制動器，完全置於雙人單索下降狀態。

20. 於下降制動器下方加一鈎環通過救援繩增強制動力，解除下降制動器鎖定。

21. 依序緩慢下降，接觸地面傷患吊帶仍呈受力狀態，鎖定下降制動器。

22. 救援者拆鈎環脫離。

23. 將傷患調整呈復甦姿勢。

24. 完成單繩下降狀態拯救作業。
警告：以上操作程序供參考部分執行細節必須有熟教練現場指導操作，作業系統須有雙重確保安全下進行，避免操作錯誤造成危險。
單繩救援系統(下降狀態：掛接救援者下降系統)

一、狀況：傷患呈下降狀態昏迷滯空，下降制動器在攀登繩上並且卡住，救援者利用同一條繩索上去將傷患帶下。

二、處置：救援者在下方利用同一攀登繩上升，掛接後解除障礙利用救援者下降器，再將帶傷患後下放救助。

三、動作：（以救援者在下方上去救援情境）

1. 站立傷患攀登繩下方裝腹式上升器。繩索定位。

2. 裝上優瑪及腳蹬，完成上升狀態。（確定檢查）

3. 上升到傷患高度後，優瑪距傷患下降器10公分停滯。
4. 裝下降制動器（Stop，Id等）確保。（確定檢查）
5. 檢查傷患，用一有鎖鈎環將仰躺的傷患拉起扣住胸帶於主繩上，扶正使其呈坐姿狀態。

6. 拆優瑪跳過傷患下降制動器再裝上優瑪，上推距傷患下降制動器30cm。

7. 腹式上升器距傷患下降制動器10cm停滯。

8. 站立拆腹式上升器，同時上移裝上腹式上升器置於優瑪下方10cm處。

9. 調整收短下降器主繩。

10. 取一有鎖鈎環鈎住傷患掛接環，再掛至救援者下降制動器下方的有鎖鈎環並鎖定，再取下短的掛接繩(短牛尾巴)與傷患做確保聯接。（確定檢查）

11. 解除掛接障礙準備提拉作業。

12. 提拉作業：

1、 準備好提拉作業，將救援者的優瑪(Jumar) 掛於傷患的繩索腹式上升器上方形成一個臨時固定點。 

2、 取出預備好的鉤環加上ψ6mm長約2.5m的輔助繩解開，鉤環先鉤在傷患吊帶腹部直接受力的鉤環上。

3、 於優瑪(Jumar)上端掛上一個鉤環，將輔助繩穿過此鉤環，並在輔助繩末端接近傷患下降器高度的位置打一個可供踩踏的稱人結繩環。 

4、 藉稱人結繩環站立，此時拯救者的體重與傷患的體重皆落於輔助繩兩端，並以一手拉提起傷患。 

5、 傷患下降器將處於不承重的狀態，打開其勾環脫離傷患吊帶，讓傷患下降器與勾環留在主繩上。

6、 拯救者緩慢坐下，傷患的重量也落於之前安裝於拯救者下降制動器下方的鈎環上。
7、 解除提拉器材，完全置於雙人單索下降狀態。

13. 以有鎖鈎環拉起胸帶勾在拯救者下降制動器下方鈎環上，再次拉起傷患成坐姿。

14. 於下降制動器下方加一鈎環通過救援繩增強制動力，解除下降制動器鎖定。

15. 依序緩慢下降，接觸地面傷患平躺。

16. 拯救者拆鈎環脫離。

17. 將傷患調整呈復甦姿勢。

18. 完成單繩下降狀態拯救作業。

警告：以上操作程序供參考部分執行細節必須有熟教練現場指導操作，作業系統須有雙重確保安全下進行，避免操作錯誤造成危險。
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