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繩索救援競技規範(初版 981015) 

 

前言：繩索的救援技能運用是整個救難體系不可欠缺的一環，搬運拖吊省力系

統、繩橋救援、繩索攀降等都是繩索救援的運用，近年來消防局及民間救

難單位都積極投入相關的繩索救援訓練。為提升高空繩索作業安全性，並

鼓勵各救難團體自發性的學習正確安全的繩索操作，今年全國山域搜救技

能觀摩演練特別增加繩索救援競技項目。 

 

目標：藉由正確的高空繩索救援示範演練觀摩來提升搜救人員的技術與安全；以

趣味性的競技活動讓繩索的操作技能更純熟，並激發搜救員自我學習的意

願。 

 

辦法：首先參賽者必須熟悉個人安全裝備的組裝。(參閱附件:PPE 的組裝) 

      每一參賽小隊成員四名，男女年齡不拘；但有女性隊員可以扣抵時間秒

數，依據競技規範說明。 

 

競技：(一) 單繩先上先下，繩上最多只能二個人，從第一位上繩到第四位離繩

離繩的時間計算。 

      (二) 四人四繩轉換競技請參閱規範。 

      (三) 斜升救援競技請參閱規範。 

      (四) 單繩救援，傷患楚於上升狀態，救援者從下方上攀將傷患救下。 

 

備註：這是國內第一次辦理繩索救援競技，很多規範細則目前尚在修正中，歡迎

提供意見。主辦單位會在網站不斷更新最新資訊請大家留意，同時也會各

別通知參賽者；預定 10 月 30 日前競技項目與規範完全定案，如有細微修

正以大會手冊為準。 
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