中央山脈南二段登山計畫書
	攀登地點
	中央山脈南二段

(向陽山─八通關山)
	攀登時間
	 97  年 10 月 19 日 09 時（出發）

至

 97  年 10 月 25 日 16 時（回來）

	行

程

計

畫
	10/19  
09:00 台中  14:30 向陽工作站  17:20向陽工寮
10/20  
05:00向陽工寮  07:20  向陽崩壁  08:00向陽山登山口  08:30 向陽山(3600m)  09:00向陽山登山口  09:30嘉明湖避難小屋  11:30三叉山(3496m)  12:00新嘉三叉路(午餐)  13:10南二新康叉  15:30拉庫音溪山屋
10/21  

05:30拉庫音溪山屋  08:10南雙頭山(3356m)  10:30雲峰前營地  10:50雲峰東峰三叉路營地  12:50雲峰(3582m)  14:20雲峰東峰三叉路營地  16:30轆轆山屋
10/22
06:00轆轆山屋    07:00轆轆山登山口  07:40轆轆山(3279m)  08:20  轆轆山登山口  12:00黑水塘營地  12:40塔芬池  13:30塔芬山(3090m)  14:30鞍部石壁水源山屋

10/23  

06:00鞍部石壁水源山屋   08:30達芬尖登山口  08:50達芬尖山(3208m)  09:10達芬尖登山口  09:35  達芬尖山屋  11:30叉路黑水塘營地  14:30南大水窟山  15:30大水窟山屋

10/24  

05:00大水窟山屋  07:00大水窟山(3642m)  08:30秀姑坪三叉路  09:00白洋金礦

10:00中央金礦  11:00巴奈伊克山屋  12:30  八通關山登山口  14:20八通關山(3335m)  15:30八通關山登山口  16:30八通關營地  17:30觀高工作站
10/25  

06:00觀高工作站  11:00東埔  16:00台中



	 入山地點
	 台東縣海端鄉
	 下山地點
	南投縣信義鄉

	無線電頻道
	144.425MHz
	山上行動電話
	0916-318251

	領隊
	李俊民
	電話
	（H）：04-23371052    （M）： 0916-318251

	留守人
	董清銓
	電話
	（H）：02-27314974    （M）： 0932-943345

	地圖稜脈圖
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人員經歷與體能

	姓名
	主要經歷
	體能及健康狀況

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


裝備清單

個人裝備
	項目
	註記
	項目
	註記

	大背包
	◎
	小背包（攻頂背包）
	◎

	防水背包套
	◎
	綁腿(護膝)
	

	頭巾
	
	睡袋(或中空纖維)
	◎

	頭燈&備用電池
	◎
	睡墊
	◎

	帽子 保暖帽子
	◎
	禦寒衣物【外、中層衣】
	◎

	毛帽
	
	二截式雨衣褲
	◎

	登山鞋（PP襪&登山毛襪）
	◎
	登山杖（一對）
	◎

	水壺（保溫瓶）
	◎
	碗筷
	◎

	地圖
	◎
	指北針
	◎

	打火機
	◎
	瑞士刀
	◎

	紙筆
	◎
	備用電池（含相機或數位）
	◎

	手套（工作手套）
	◎
	低音哨
	◎

	面紙及紙巾
	◎
	簡單的盥洗用品
	◎

	防曬用品&護唇膏
	◎
	備用衣物
	◎

	個人藥品
	◎
	輕便拖鞋
	◎

	露宿袋
	
	照相機或數位相機
	◎

	墨鏡
	◎
	衛生紙
	◎

	身份證及保險卡
	◎
	炊具（含湯瓢、飯匙、餐盤、鍋夾、擋風版）
	◎

	爐頭
	
	瓦斯燃料等
	◎

	針線包
	◎
	垃圾袋
	◎

	傘帶（扁帶）
	◎
	清潔用品(茶粉)
	◎


團體裝備：

	項目
	數量
	項目
	數量

	無線電(遠距)
	1
	水袋
	1

	GPS
	1
	鏟子及夾子
	1

	收音機
	1
	火種&蠟燭
	1

	急救包（含毒蛇急救器）
	1
	入山、入園證
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


應變路線：（簡單敘述）
	1.本次登山以安全為重，視氣候及人員情況決定行止，不冒然攻頂。
2.抵拉庫音溪山屋後，如隊伍狀況不佳，則依原路撤退南橫向陽工作站。

3.過達芬尖山後，狀況不允許，則放棄南大水窟山及大水窟山，直接由杜鵑營地下中央金礦出東埔。



安全評估：（簡單敘述）

	1. 本次行程從南橫向陽工作站(2300m)經向陽工寮(2800m)、向陽山、大水窟山抵八通關古道，其間山路明顯，有玉山國家公園管理處設置之里程指示牌，且有登山隊伍綁下之路標，不致迷路。
2 .沿途有向陽工寮、嘉明湖避難小屋、拉庫音溪山屋、大水窟山屋等避難小屋，可提供緊急避難之用。

3未有兇猛野生動物出沒之記錄。


後援計劃：（簡單敘述）

	留守隊員具多年登山經驗，可隨時支援。


