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－打開朝向優質(不凡)生活的一扇門

 2006年11月10日(五) 神聖力量工作坊的【體驗活動】在台北
講師: 唐娜‧法蘭西斯 (Donna Francis)  

感激(Gratitude)這個字在英文中是由兩個字所組成－「感謝的」(Grateful)「態度」(attitude)。在字典裡，「感謝的」意指意識到獲益；「態度」則是一種心理狀態亦／或對一項事實或處境的感受－換言之，也就是我們對相關的事實或處境所給予的注意力（或能量）。因此，感激的意思就是:了解到獲益亦/或感受到受益的(正面的，有益處的等等)經驗。

不管我們認為現在所不足的是有形的(物理上的顯化)或看不見的(感受或存在的狀態)，當我們將焦點放在完成設定的目標以獲得我們認為現在所不足的東西時，生活就會變得不滿。一旦努力付出之後，在我們希望的時間內，並沒有帶來我們所認為應該要有的結果，我們就會變得憤怒或者覺得幻想破滅。

在人類意識當中有著這樣一種錯誤的觀念：人們相信辛苦付出會帶來收穫(完成所要達成的目標。）的確，它常常看起來好像是努力工作帶來了成功；而很多成功的人也認為這是事實。但如果事實真是如此，那麼努力就會為每一個人帶來一樣且同等的結果。我們當然可以確定這並不是真的，因為許多辛勤工作的人並沒有過著優質的(不凡的)生活。社會將那些成功的人設定為幸運的人，含蓄地說，也就是其他人就沒有這麼好運－大多數的這些人，幻滅亦/或憤怒地繼續努力工作，然而卻多了另一個目標(也就是幸運)在他們無意識列下的單子上，期望它能帶給他們所想要的優質(不凡)生活。

優質 (不凡) 的生活只能在每一個刻達成，因為那是能量傾注的結果－這就是態度。幸運兒和沒有好運氣的人，兩者的差別在於他們的態度，而這態度事實上帶來了成功，而不單只由「努力工作」來決定。不良的態度造成不好的結果，正面的態度則產生正向的結果！如果我們想要改變我們的生活，我們就需要改變我們的態度以及對事情何以會如此的認知。我們以感激－灌注我們的感謝到每一刻所傾注的能量當中。

感激是非常具有威力、正向的生命能量！我們越感謝我們所擁有的，我們所擁有的事物就會顯化更多在我們的世界中，就是這麼簡單。感激滋長優質(不凡)的生活。


其實，我們祇需去發掘(發覺)深藏心中卻不自知的神聖力量，並讓這力量自由運作就好了─真的就是這麼簡單！這神聖力量就是我們內在真正的自我，也就是生命萬物的「我是臨在」(I AM Presence)。只要我們能夠充分發揮這臨在的完美功能，生命的每一個層次都將圓滿而充實！

如果你覺得自己的潛力並未充分發揮，如果你覺得生命空虛、有所欠缺，如果你覺得生活中充滿了掙扎和痛苦，那麼我們誠摯地邀請你來參加「神聖力量工作坊」在2006年11月所推出的【體驗活動 ~ 感激】。在活動中，講師唐娜將與我們分享如何去連結自己的「我是臨在」，如何透過這份連結來創造奇蹟，讓我們重新享受生命中應有的一切─健康、快樂、豐富，以及，最重要的，人人最終極想要的，愛！
唐娜‧法蘭西斯(Donna Francis)來自加拿大的維多利亞島。她創設了神聖力量公司(Sacred Power Inc.)，帶領「個人成長」與「靈性覺察」，已有長達16年的豐富經驗。唐娜是位充滿力量、覺知敏銳的靈性導師，她直指其心的言語，有如當頭棒喝，讓學員豁然而通。當她透過自己把「臨在」的強大能量和我們內在的神聖力量結合起來時，每一位學員所得到的不是雙倍力量，而是十倍的能量。

「神聖力量工作坊」由宇陽豐富國際開發有限公司所主辦。宇陽豐富的創辦夥伴們近幾年來信念一致的覺察到，當我們自己真正感受到自己內在那神聖力量並加以充分發揮時，我們的生活與生命都起了極大的變化。人的潛力無窮，一切的美好都在於我們自己，生命中的所有豐富和圓滿盡在你我眼前。

為了將深刻的理念付諸實行，我們在台灣成功的推出「神聖力量工作坊」。我們非常感謝各方新舊學員，這一路來的支持與鼓勵。這次除了舉辦【體驗活動 ~ 感激】，我們並籌劃三天的工作坊，也提供講師唐娜一對一的個人諮詢，更直接針對您個人的需求，協助您徹底轉化。由於名額有限，我們真心建議需要一對一諮詢者儘早報名，把握生命中一次難得的轉化和突破！

宇陽豐富國際開發 「神聖力量工作坊」 聯絡人：

楊茲媛 (03) 555-9715  或 0955-014381  aprilyuan@yahoo.com.tw
楊斐茹 0936-403891  fjbeatriceyang@yahoo.com.tw
我們存在的理念為：

· 協助人們充分開發潛能

· 連結東方與西方，創造豐富的生活品質

· 支持彼此，熱愛生命的每一刻並從中持續的學習
神聖力量工作坊【體驗活動 ~ 感激】  報名表

□台北活動時間：2006年11月10日(五)
晚上7點 ~ 9點30分
活動地點：共融廣場202會議室
	學員姓名

	中文                                推薦人：

	
	英文                                生日：     月      日

	聯絡地址

(如有異動請再填寫)
	□□□□□

	聯絡方式

(如有異動請再填寫)
	手機：                  E-mail帳號：

公：              宅：                傳真：



	活動費用

□ 新台幣200元 
附註：

1. 費用含全程口譯、水果及飲料等，恕不包括交通及住宿費用。
2. 報名後若無法參加，恕不退還任何費用也不予以轉讓他人、挪至往後的工作坊或改做個案，誠心感謝您的諒解與配合。

3. 如您以提款機轉帳，請務必通知茲媛您自哪一個金融機構帳戶轉出以便核對，感謝您！

4. 發票如需三聯式，請填發票抬頭_________________________與統編_______________。

費用200元：
□ 已付      □ 未付    繳付日期：   年     月    日
剩餘款：
□ 付清      □ 未付    繳付日期：   年     月    日

	我暸解並同意上面所載明之項目

學員簽名： 

日期：          年     月    日
	日期：

     年     月    日


報名表填妥，請傳真至：(03) 555-5099，或寄至下列e-mail帳號，感謝您！
費用請匯至：台灣企銀　永春分行 (ATM銀行代碼：050)

戶名：宇陽豐富國際開發有限公司
帳號：10312018956
聯絡人：楊茲媛 (03) 555-9715  或 0955-014381  aprilyuan@yahoo.com.tw
楊斐茹 0936-403891
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