Trip to Mt. Whitney

登山時間：2004/8/16 ~ 2004/8/19
撰寫：林鼎貴

Leaders

王聰叡Ray & 何中仁Nine
（崔古鼎因膝蓋受傷忍痛退出。）

Members

Group 1: 王聰叡Ray（四年級）, 張倩漪Jenny（四年級）, 小毛Michael（teen）, 豆豆Alex（teen）

Group 2: Nick（四年級）, Johnason（teen）, 邱素娟Jane Jr.（四年級）, James（teen）
Group 3: 賴淑霞Suza（四年級）, 呂麗雪Sherry（四年級）, 張鴻傑Bobbie（teen）, 潘建儒Randy（teen）
Group 4: 林鼎貴Craig（四年級）, 蔡素娟Jane（四年級）, 武雪玲Sheling（四年級）, 崔訓忠John（teen）
Group 5: 張英岳Ying（四年級）, 張淑芬Shu（四年級）, 林芳民FangMing（四年級）, 黃政仁JR（四年級）, 蕭萌區Ming（四年級）
Group 6: 何中仁Nine（四年級）, 簡文瑕Sha（四年級）, Issac（teen）, Richard（teen）, O’dea（teen）, Martie（？）

Rough Itinerary
Group 1 ~ 4 from LA; Group 5 from Bay Area; Group 6 also from Bay Area but already camped at Yosemite for one night.

8/16 Meet at Horseshoe Meadow （一則為了適應高度，二則營地較多）

8/17 Start from Portal Station, camp at Trail

8/18 Back and forth to Mt. Whitney, camp at Trail

8/19 Back home

Time Record

2004/8/16
早晨由Irvine聰叡家出發，在Lone Pine小鎮取permit，轉往Horseshoe Meadow宿營過夜。海拔約10000呎，藉以適應高度。（Permit有誤，聰叡與Nick又趕時間下去更換。）

稀疏林間，很好的營地，有水、廁所，自己填表投錢入箱。

（以下記錄為林鼎貴個人時間，大隊時間則略有差異。）

2004/8/17 天晴

Horseshoe 營地水氣大了，帳棚又重了一些，苦哇。

0839 Portal Store旁登山入口出發。之字型上坡。

0901 Lone Pine Creek，不久見John Muir路牌指標。

1046 Lone Pine Lake叉路口下背包往Lake，緩下坡約2分鐘抵湖邊。有魚，漂亮。

1140 叉路口再出發，立見路牌指示進入管制區。路較為平緩，過濕地獨木橋。

1215 抵Outpost Camp，山凹林間營地，溪流水源就在旁邊。

1240 Quick lunch後立刻上路。之字型上坡。

0120 見Mirror Lake，未停。一路爬升，岩石漸多。

0135 Last tree，從此不見高大喬木，只有灌木仆伏在地，一路上坡，不遠處可以見到未化積雪。

0150 路牌見Trailside Meadow，有營地。溪流潺潺，綠草鋪地，阿霞一路領頭，也不知道停下來欣賞、休息，可恨。依舊上坡，不知道是背包重，還是高度漸增，走得不是那麼順暢。小阿娟的James頭痛，應該是沒經驗，衝得太快。

0250 看到傳聞中的廁所，終於到了Trail Camp。都是石頭地（大岩石），看來也是冰斗遺跡，面對稜線，左側是個冰斗，右邊爬個矮矮的小石坡就有水源（小湖）。招呼小朋友取水，大朋友煮水，搭帳棚，先煮點熱食。James自己加了帽子長褲，拿了衣服替他蓋上，好像有點嚴重；好在不久小阿娟趕到，讓他睡下。小毛、文瑕、Johnason也都掛了病號，聽狀況多少都是高山症。

記錄說太靠岩石下雨時會積水，選了幾塊砂地的營地，大家到早到晚全搭了營。4點左右，滴滴答答下起冰雹，所有人全躲進帳棚。怕積水，撐把傘出來巡視；果然有點問題，趕忙效法大禹做點簡易排水。半個多小時，雨停，水一下就滲到砂地裡，問題不大，只有一兩個帳棚要換地重搭。

熊的警告太多，大家緊張兮兮，又擔心明天攻頂，早早就睡了。

2004/8/18 天晴

0645 出發，離開營地100多公尺，之字型上坡沿山壁直上，路況維持不錯。呼吸雖不困難，心裡頗有幾分畏懼，決定穩健一點。阿霞領軍控制步速，good job。

0835 翻上稜線，抵Crest，13600呎，算是小山峰間的鞍部。一路之型爬坡，稍稍喘一口氣；看到稜線西面的景致，由Crest從稜線東面翻至西面。

0855 出發；走在西坡，沿稜線下方，朝北而行。

0905 叉路口。路牌：1）. 5.8mile下Crabtree Ranger Station，2）. 1.9mile往Mt. Whitney，3）. 8.7mile往Portal。續行。

0937 第一個window – 小山峰間的鞍部，略有風勢。

1019 過完稜線上主峰前各小山頭和鞍部（window）。從Crest到此，約略是沿稜線緩上，坡度還可，但不知是海拔高，還是心理因素，沒法邁大步，速度上不來。

1030 向西繞到主峰坡下（西緩東峭），最後一個坡，攻頂。緩緩之字型，快不起來。

1050 到山頂石頭小屋，山頂就在旁邊（阿霞第一個登頂，1040）。Yeh，I made it!不敢蹦蹦跳跳（好像也繃不起來）。簽名、照相。四周展望良好，可惜不知道是什麼山頭。風勢略強，冷。Senior也到了，病號及小朋友還在路上。

1145 滿意了，回頭。下坡時，見阿雪和小阿娟堅持而來。開始有點積雲。沿稜線走時，又見Nick、小倩陪著小朋友掙扎而來，聰叡發揮父愛，回頭陪老婆小孩二次攻頂。

0110 回到Crest。看起來都很累，高度吧。

0125 出發下坡。現在有心情去算有幾個switchback了，一群人呆呆的唸著，1---，2---，3---，…。

0235 回到營地，早到的老九一家熱情招呼。幾個人互相一核對，都是97個switchbacks。還好有數字可數，要不然這個長長的坡就難走了。

0450 最後一批的聰叡、小倩都回來了，全員27人都登頂；quite an achievement。大家開始擔心如果這話傳出去，會不會讓其他人以為Mt. Whitney很容易。
下午滴了幾滴雨，比昨天少。晚上聚在一起唱了一會兒歌，擔心吵到旁邊明天要攻頂的人，早早就停了。看了一會兒星星，天冷逃回帳棚。

2004/8/19 天晴

各式組合照，慶祝、慶祝。順便等帳棚乾一點。

0827 Group 4出發。

0935 Outpost Camp。進Camp前，看見一隻山雞（不知道是什麼品名），照相閃光也不怕。

1005 Lone Pine Lake叉路口。

1105 衝回Portal，大功告成。花US$5沖了個澡，嗚喂，一身鹹水，不是洗澡水有問題，是一身鹹汗。

在Lone Pine小鎮加油加水，擠著到Pizza Factory吃了一頓，互道珍重，各自鳥獸散 --- 依依不捨勒。

後記

1. Portal Store除賣紀念品，尚有少部分登山用品可作最後採購。有一個沖澡間，也兼賣簡易熱食。Pan Cake大的像是要餵豬（我當了文瑕的豬）。

2. Portal Store近旁有picnic area，停車場，營地。停車場有分當日用及過夜，要留意免遭罰。

3. 高度及距離、時間小計

	
	高度
	距Portal
	貴時間（距上一點）
	備註

	1. Portal
	8360
	0
	
	

	2. Lone Pine Lake叉路
	9980
	2.7
	2hr10m
	重裝上坡

	3. Outpost Camp
	10360
	3.8
	35m
	重裝上坡

	4. Trail Camp
	12039
	6.3
	2hr
	重裝上坡

	5. Crest
	13360
	8.5
	1hr50m
	輕裝上坡

	6. Whitney
	14495
	11
	2hr
	輕裝上坡


（高度：foot，距離：mile）

4. 事前準備 --- 有驚無險，27人全上，似乎有點太幸運。回想起來，其實多少都作了點準備。芳民姐準備了大量的高山症藥品，幾個病號都受了益，好幾個人也吃了預防份量（南無芳民菩薩）。台胞隊在台北作了兩次負重訓練（7/17兩上七星山，及7/24大屯西南峰），來Whitney之前又去Canadian Rockies被大少舒孝潭一日3個trails魔鬼訓練，阿霞一路感嘆說她輕騎過關上Whitney多得力於此。

5. 嚴格而言，我覺得這次隊伍有點弱，體力弱處因為有些準備且路況良好，基本還好。人員經驗少，好在一路沒有狀況，平安無事。幾個teenager發揮年輕體力好的天賦（John / Michael），上上下下幫忙背了不少東西，在營地又搭營取水，耐操好用出人意料；不過經驗還需累積 --- 小毛就因為衝太快，在Trail Camp掛了病號。人員混雜，公物的準備在往來聯絡上就容易閃失；這次瓦斯罐就有點缺口；食品準備分隊準備，也有些混亂重複。

6. 太空食品 --- 為避免重量過重，這次採買了不少西式乾燥食品。口味基本OK，但準備時水都加多了，有點稀，不過反正走路運動缺水，藉機補充水分。

7. 出發時許多人準備了運動飲料，一路死背，真服了他們。在Trail Camp時，水都加熱煮了（所以瓦斯有點超用）。上Whitney時路中有running water，不少人都直接取用生飲。

8. 「熊罐」，大家緊張兮兮擔心熊的攻擊，雖然算到罐子容量能不能裝下幾餐的食物；但，一方面，大家私糧太多，另一方面垃圾的量忘了算，兩個晚上垃圾都被小動物（？）咬破。
9. 公園內嚴格管制排泄物，巡山員非常辛苦，還要兼負運送穢物下山。所以在營地的廁所基本要求乾濕分離，也就是廁所的馬桶中只可以有「美金」和「鈔票」，「葡萄美酒」必須事前排放到他處（這部分是允許的）。對很多人來說，是高難度的違反生理動作；但親身一試，還好，原來很多肌肉還是受控制的隨意肌，算是此行另一心得。另，廁所的維護及大家的公德心還不錯，其實味道倒沒有其他記錄說的那麼不堪，日光發電的廁所每隔一陣子還會抽風去味，很先進的了。
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