	中部地區103年活動一覽表

	日期
	等級
	活動名稱
	標高(M)
	集合地點
	出發時刻
	報名截止
	步程(Hr)
	行程簡介
	認養人

	1/18
	A
	大克山南棱
	1236
	國4號終點左轉7-11
	07:30
	1/15
	5
	大克山位於卓蘭鎮和泰安鄉交界處，屬馬那邦山脈南段。景山溪(鯉魚潭水庫上游)源頭即在大克山與司令山鞍部，客家語稱鞍部為『大缺』，客語「缺」、「克」同音，位於「缺」口的尖峰，即順口叫成「大克山」。日據時代該河谷為通往番地的隘勇路，山頂處設有砲台一座，用以監視大安溪兩岸泰雅族活動。
	林瑞南
周家慶

	2/22~     2/23
	C
	東埔山、鹿林山、麟趾山、玉山前峰
	2782/ 2881/2854/3236
	3號國道名間交流道出口
	06:30
	1/20      (辦入園入山證)
	7+8.5
	鹿林山，為阿里山山脈最高峰，與麟趾山構成綿延數公里之高山草原，可遙望橫亙眼前的玉山群峰，滿山皚皚白雪，景象萬千，景觀超棒。玉山前峰位在玉山往西延伸的稜脈上，是玉山群峰最西邊的百岳。
	李俊民

	3/22
	B
	德芙蘭東卯O形
	1690
	東豐大橋8號省道起點
	06:30
	3/19
	8
	德芙蘭生態步道係林務局利用台電保線路加以改建而成，石階處均利用山上石塊就地取材鋪設，沿途林相保持完整，動植物生態極為豐富。自德芙蘭生態步道沿東卯山東南稜上東卯山，再由東卯山步道5.2K下切至德芙蘭步道完成O型縱走，這是條挑戰級的路線，陡陂、岩壁、松林、遠山，景色壯麗。
	楊智全
邱秉光
葉春明
黃月媛

	4/19
	B
	小出山
順遊惠蓀林場
	1708
	國道六號國姓交流道
	07:00
	4/16
	6
	小出山位於南投縣仁愛鄉轄內，惠蓀林場園區之南方，為北港溪與關刀溪所環繞，東隔關刀溪與有勝山、守城大山相望；南則與關刀山對峙。本次從惠蓀林場沿其西北稜上登，再原路返回，沿途兩旁樹木高大，林相優美，全程無日曬之虞，且數處展望點可俯視關刀溪，壯觀的視野，值得親臨。
	林玉真
陳秋芳

	5/23~5/25
	C
	志佳陽大山
	3289
	埔里6號國道終點7-11
	08:30
	4/20      (辦入園入山證)
	1.5+11.5+2
	志佳陽大山屬雪山山脈，稜脊寬闊，淺竹平鋪，起伏不大；從環山部落方向仰望，略呈三角狀，高峻峰巒聳立天際，是最鄰近部落的三千公尺級大山，也是遠眺南湖中央尖最佳平台。本次嘗試以睡帳篷方式，在登山口紮營，再單攻往返。
	李俊民

	6/21
	A
	九份二山+
九九峰森林步道
	1174/
485
	國道6號國姓交流道與14省道交會處
	08:00
	6/18
	2+2
	九份二山位於南投縣國姓鄉，鄰近大茅埔雙冬斷層，為西部麓山帶著名中級山。九份二山位在921震央北側，浩劫後的九份二山，有著崢嶸險巇的破碎大地，卻也因此擁有獨特的壯麗景緻。
九九峰登山步道為林務局南投林管處在九九峰興建的登山步道，稜線步道部分多以土階與棧梯為主，其餘步道則與原有產業道路結合，形成一條環狀健行路線。步道右側為九九峰群峰，左側為雙冬、平林霧峰等平原，景觀相當特殊，屬於適合大眾前往的郊山步道。 
	王水南
張美麗

	7/19
	B
	四于台山
順訪摩摩納爾步道及拉拉米司瀑布。
	1219
	埔里6號國道終點7-11
	08:00
	7/16
	5
	武界-曲冰古道其實是日據時代「中之線警備道路」之一段，早期是聯絡曲冰泰雅族（賽德克族）和武界布農族（干卓萬社）的道路。路還未斷之前，從曲冰部落走到武界壩，是救國團常辦理之健行路線。本次由曲冰古道武界起點，經古道碩果僅存的思源橋、潭上橋，再由潭上橋旁的台電保線山徑攀登四于台山，順訪潭上橋旁的摩摩納爾步道及拉拉米司瀑布。
	唐定國
廖淑惠

	8/23
	A
	猴探井步道
天空之橋
	　
	中彰快速道路與139縣道路口
	08:00
	8/20
	2
	猴探井是八卦山脈風景名勝之一，位在八卦山脈中段西麓帶，以其山谷頗似一口井，而山谷前的山峰更像一隻猴子蹲伏俯視深井而得此名。猴探井步道長約3400m，從猴探井休憩區下行，抵長青自行車道後，再沿北方之土石產道上至星月天空夜景景觀餐廳，形成一個Ｏ型路線，全程約1.5~2小時。
	林瑞南
周家慶

	9/20
	B
	北東眼山─中央東眼山─南東眼山
	2078/2012/1875
	埔里6號國道終點7-11
	06:30
	9/17
	7
	南東眼山位於霧社西北方，是合歡山塊最南端延伸向埔里盆地稜線諸多隆起群巒中的一座中級山。南東眼山與北東眼山、中央東眼山、守城大山、有勝山、關刀山聳立於同一稜脈上，連綿橫亙，素有「中部聖稜線」之稱。本活動採取二登山口雙向同時出發，中途交會時交換車鑰匙之會師方式。
	楊智全
邱秉光
葉春明
黃月媛

	10/18~19
	C
	畢祿山
	3371
	埔里6號國道終點7-11
	08:00
	9/16      (辦入園入山證)
	3+10
	畢祿山位于南投縣及花蓮縣交界，山勢巍峨而瘦脊、側望似橫刃割天、峰頂弓拔而峭聳。周遭名山毗連， 北眺可看到中央尖山、無明山、鈴鳴山、閂山等，是觀賞無明山南坡大峭壁最佳角度。南方可見奇萊連峰霸守一方，奇萊北峰北側的大斷崖，令人怵目驚心。
	李俊民

	11/22
	A
	1.竹坑南寮登山古道
2.晚上聚餐
3.夜登萬里長城步道
	260/300
	遊園路
向上路口
	14:50
	11/19
	2+1.5+2
	龍井鄉境內的竹坑南寮登山古道，為清朝時進入南寮開墾大肚山區以及往返竹坑的重要道路。龍井鄉公所將西起大肚山腳下的竹坑村古道改建為登山步道，沿著山稜通往東邊的南寮村，於2008年1月1日完成。竹坑南寮登山古道有一條主步道及連接主步道的A、B線，主步道2400m，A線300m，B線600m。全線展望不錯，天晴可遠眺大肚、龍井沿線景觀及海邊景色，非常賞心悅目。
	林玉真
陳秋芳

	12/20
	A
	三崁頂休閒步道
	479
	中山高豐原交流道往豐原出口
	9:00
	12/17
	2
	崁頂休閒步道位於豐原市水源路北坑一巷內，共分有1號、2號、3號、3A號、3B號、3C號步道以及清涼小徑等數條步道，彼此相通。1號步道較緩，由開始的之字型土路後轉土階路，適合悠閒慢走；3B步道則陡上570階梯至步道最高點清風嶺，較具挑戰性。
	王水南
張美麗

	註：
	A：一天15公里以內郊山，大眾輕鬆路線。 B：15公里以上郊山，一般健腳路線。 C：30公里以上中級山或高山，山岳健腳路線。
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.探勘前應向社長/幹事報備，完成後回報平安
	
	
	
	

	
	
	2.招收新社員
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.103年度室內課程機動辦理
	
	
	
	
	
	


