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預估行程

D0：台北(13:30)→廬山(17:30)。
D1：廬山(06:00)→登山口(0900)→三錐山

(1230)→司晏池(1630)(宿營)。
D2：司晏池(宿營)(0700, 1630)←→白姑東
南峰(0800, 1530)←→吉他營地
(0930, 1300)←→白姑大山(1130)。

D3：司晏池(0700)→登山口(1130)→廬山
(1330)→台北(1900)。
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