2010台大登山社縱橫青藏高原
川藏公路南線順訪稻城亞丁+中尼公路徒步珠峰大本營
D1 6/12(六)臺北/廣州/成都   住沃特酒店或同級四星
   參考航班:
   (A)(B)TPE/CAN/CTU CI521(1310/1505)+3U8734(1705/1910)or CA4302(1720/1935)
    (C) TPE/CAN/CTU CZ3098(1430/1635)+CZ3483(1805/2015) OR CZ3377(2000/2220)
D2 6/13(日) 成都/康定                            宿：康定格薩爾大酒店
起個大早，欣賞晨暉中景色如畫的小橋、流水、人家、藏式居民風光，感受濃郁高原藏家風情。餐後，先後翻越高爾寺山（4412M），經雅礱江畔，抵達康巴小山城－雅江縣城
    成都-康定 360KM 行駛大約7-8小時
D3  6/14(一) 康定BUS理塘BUS稻城            宿：稻城（亞丁酒店或同級）
翻越卡子拉山（海拔4718M），經世界高城，高原明珠－理塘縣（海拔4000M），觀毛亞大草原風光，經無量河，翻越傳說中龜兔賽跑－兔子山，途經青藏高原最大的古冰川遺址、稻城古冰帽－海子山自然保護區（海拔4500M），抵達最後的香格里拉－稻城。晚上沐浴茹布查卡無硫溫泉。
雅江-稻城 420KM 行駛大約7-8小時
D4 6/15(二) 稻城BUS日瓦BUS龍龍壩           宿：亞丁（亞丁民居）
早餐後前往距稻城縣城3KM的茹布查卡溫泉的源頭探源，那裏有您意想不到的美景，涓涓的小溪、星零點綴在小溪的河灘、以及鬱鬱蔥蔥的高原灌木叢，都寺您攝影的絕好題材。在晨曦下乘車前往茹布查卡溫泉，徒步前往源頭，自由活動，攝影。在此您可以體會到最真是的民俗民風及藏家風情，您也可以赤腳于冷熱河中和魚兒嬉戲，別有一番感受，午餐後結束上午愉快的行程，乘車前往讓人嚮往的亞丁景區！沿途欣賞赤土河谷迷人風光、世外桃源般藏式村寨，觀萬畝楊樹林公園，朝拜貢嘎郎吉嶺寺，稻城到日瓦約110KM，全程碎石路，但路基很平整，行駛時間約三個半小時抵達亞丁景區龍龍壩。遊客可選擇在亞丁新旅程營地做高原適應休息。晚入住我社亞丁新旅程營地，晚餐後在導遊的帶領下參加亞丁村藏民家訪，感受淳樸的藏族家庭生活，體驗藏族的人文風情帶來的心靈震撼。
當天提示：亞丁風景區氣候變化不定，請帶上雨具和手套，騎馬需注意安全，必須由馬夫牽方能騎。
當天提示：如當天亞丁下雨或等等自然條件原因，為了您的安全將不能前往遊覽青蛙海。亞丁景區手機信號較差，營地有小型發電機可供使用。
（總里程約130KM）
D5 6/16(三)亞丁村－沖古寺－洛絨牛場BUS稻城  宿：稻城（亞丁酒店或同級）
在“最後的香格里拉”露營感覺肯定不一樣，早起觀壯麗的日照金山，早餐後騎馬（馬費自理140元/人）上山直接抵達沖古寺，觀賞沖古寺風光及神山仙乃曰風光，然後繼續騎馬前往洛絨牛場，朝拜卓瑪拉錯神湖（珍珠海），朝觀仙乃曰神山（意為觀世音菩薩，海拔6023M），遠觀夏諾多吉神山（意為金剛手菩薩，海拔6958M），央邁勇神山（意為金文殊菩薩，海拔5958M），觀賞野生動物、高山花蕊、雪山、森林、冰川、湖泊、河流、體驗人和自然和諧相處的天然妙趣。讓神山聖水與心共呤，盡情沉醉在夢幻之地（如欲離開眾人的人群行進到仙乃曰神山後面朝拜五色海，牛奶海，體會更清淨和美麗的神山風景，此兩景點非旅行社正常旅程包含活動內，如需遊覽則費用和安全自理，與旅行社無任何關係）。告別三鹿聖山，一步一步遠離最後的香格里拉，再重溫赤吐河迷人美景，返回景區口後乘車返回稻城。晚餐後自由活動可遊覽傍河及稻城周邊風景，漫步到晚上沐浴香格里拉之泉－茹布查卡溫泉，參加純藏情鍋莊晚會（費用自理），盡情歡樂。下午5點從亞丁返回稻城（早餐：亞丁村營地 午餐：路餐 晚餐：稻城）。
當天提示：亞丁風景區氣候變化不定，請帶上雨具和手套，騎馬需注意安全，必須由馬夫牽方能騎。
當天提示：如當天遊覽五色海，牛奶海，則可能沒有時間遊覽珍珠海景點。
（總里程約130KM）
D6  6/17(四) 稻城BUS理塘BUS芒康                 宿：芒康康盛賓館
早餐後經過稻城，翻越古冰川，海子山。後經過理塘縣、巴塘縣進入西藏。
（總里程約470KM）
D7  6/18(五)芒康-邦達-八宿                               宿：八宿
    本天的行程是最艱險的一段是過邦達草原後，下108道彎的怒江山，跨怒江橋天險，經夏季時常塌方的海通溝到八宿縣。即考驗駕駛員的技術，又考驗乘客的膽量。站在怒江山頂看108道彎的盤山路，鑽進幽深的怒江峽谷，都是常人難得一見的世界奇觀。這一天包括了橫斷山區山水相間的所有奇觀。
（總里程約360KM）
D8  6/19(六)八宿-然烏-米堆冰川-波密 220K                  宿：波密
從八宿出發，離開了橫斷山區，走上高原，地勢平坦。過安久拉山就到了然烏湖邊。此湖是藏東第二大堰塞湖，26平方公里，又是雅魯藏布江重要支流帕隆藏布江的源頭。湖北面山上，有永久冰川，山腰有茂盛的森林，湖濱是綠色的草地，美麗如畫。順帕隆藏布江而下，海拔逐漸降低，兩邊山勢漸漸增高，天空藍天白雲，山頂白雪皚皚，山坡森林茂密，山谷間河水奔流。疑似瑞士風光。徒步遊覽中國最美的冰川-米堆冰川，零距離觀賞海撥最低的冰川美景。徒步5—6小時。
D9  6/20(日)波密-通麥-林芝 240K                            宿：林芝
進入“活的地質博物館”，沿線是現代海洋性冰川、雪山群、堰塞湖、泥石流活動區。沿途觀帕隆藏布江河谷風景、古鄉湖、欣賞藏東南森林、雲海、雪山景色。過排龍、通麥“天險”，觀雅魯藏布江大峽谷風景，進入魯朗沿山路而上翻越海拔4702米的色季拉山，在山頂欣賞壯觀震撼心靈的（迦巴瓦峰2005年曾被《中國國家地理雜誌》當選為中國最美的山峰之首）；原始森林環抱的魯朗高山牧場一片歐陸風光。魯朗位於林芝八一鎮以東75公里的川藏線上，魯朗藏語意為“龍王穀”、也是“叫人不想家”的地方，是我國面積最大、保持最完好的第三大林區。綠水青山的魯朗離不開大山的懷抱、雪山、森林，構成了魯朗與眾不同的自然景觀，它是西藏的另一種風景；中午在魯朗小鎮享用石鍋雞，石鍋乃用墨脫山石純手工製作，由背夫從墨脫縣徒步三天三夜才能到送達（墨脫是中國唯一不通公路的縣城），抵達林芝首府八一鎮，遊覽有2500年歷史的－林芝柏樹王和巨柏林公園。然烏到八一鎮380KM,車程約9個半小時.午餐于魯郎社會餐廳用特色石鍋料理,晚餐於林芝社會餐廳用餐.林芝住林芝賓館或同級.
D10  6/21(一)林芝-巴松錯-拉薩 520K                        宿：拉薩
早餐後乘車一路東行前往西藏的“江南”—林芝（海拔2800米）（車程約6個小時，翻越海拔（5020米）的米拉山進入青山綠水的原始森林地區，到達八一鎮，途中流覽四A級風景區—巴松錯，又名錯高湖，是西藏東部最大的堰塞湖之一，總面積37.5平方公里，湖光山色、周圍雪山連綿，森林茂密，疑似瑞士風光。而後翻越米拉山（海拔為5100米），今天車程為520KM，行車約9個小時。午餐為途中社會餐廳用餐。晚餐於拉薩社會餐廳用餐。
D11  6/22(二)拉薩一日遊 布達拉宮、大召寺、八廓街          宿：拉薩
早餐後參觀布達拉宮“布達拉宮”起基於紅山南坡，依山勢修築到山頂，
下寬上窄，結構渾然，氣勢宏大。紅白相間的宮牆，金碧輝煌的宮頂，在藍
天白雲的映襯下，顯特格外壯觀。布達拉宮所在的山，通常稱為紅山（藏語
“瑪波日”的意譯名），藏傳佛教典籍中稱之為“第二普陀山”，因此又被稱為布達拉山。藏語中的“布達拉”即梵語“普陀”的音譯（漢語中翻譯“普
陀洛迦”），意譯為“持舟山”，原意是指佛教傳說中觀世音菩薩的住處。以
此命名的緣由，在於藏傳佛教認為達賴喇嘛是觀世音菩薩的化身。至於“布
達拉宮”的藏語名稱，有“孜布達拉”（孜，在此表示最高、頂尖、至尊之
意）“頗章布達拉”或“孜頗章”（頗章意為宮殿）等，通常徑稱“布達拉”。
大昭寺位於布達拉宮以東約1公里處，是拉薩最早的建築，至今已有近1400
年的歷史。寺內主供的釋迦牟尼像是文成公主入蕃帶進的。八角街是西藏最
古老的市集古街道，街上商品琳琅滿目、目不暇接，頗具特色。 
D12  6/23(三)拉薩-羊卓雍錯-江孜-日喀則 360K               宿：日喀則
  早餐後驅車前往後藏首府日喀則地區，（海拔3800米）日喀則是西藏第二大城市是後藏政治文化中心。沿途觀光西藏三大聖湖之一的羊卓雍湖，是集高原湖泊、雪山、島嶼牧場、溫泉、野生動植物、寺廟等多種景觀於一體的自然風景區。“羊卓雍錯”藏語意為“珊瑚湖”。壯觀的永久性冰川卡若拉冰川經過江孜參觀白居寺，白居寺稱為“曲紮欽波班廊德欽”，意為“吉祥輪勝樂大寺”，白居寺以建築風格獨特、雕塑繪畫極其精美，堪稱西藏藝術珍品。其中壁畫最為著名。而後前往日喀則。
D13  6/24(四)日喀則-定日-珠峰大本營360K               宿：絨布寺賓館
早餐後前往世界最高峰—珠峰大本營,途中翻越海拔5200米加烏拉山，遠眺珠穆朗瑪峰、卓奧友峰、洛子峰、瑪卡魯山峰等海拔8000米以上的山峰觀賞喜馬拉雅山脈的冰雪美人後到達巴松換乘環保車到絨布寺(海拔5100米)
D14  6/25(五)珠峰大本營-定日-日喀則 360K                   住：日喀則
早餐後乘馬車前往珠峰大本營(海拔5300)觀賞壯觀的珠峰日出後，可在珠峰大本營適當徒步登山。原路返回日喀則。
D15  6/26(六)日喀則-拉薩 280K                                住：拉薩
早餐後參觀曆世班禪駐錫地，藏傳佛教六大名廟之一，金碧輝煌的紮什倫布寺。寺廟有九世班禪曲吉尼瑪在1914年用黃銅32萬斤，黃金550斤，並用大量的珍珠、寶石、珊瑚等飾建造的強巴佛（彌勒佛）像，該佛像高26.5米，建造耗時近4年時間，是無價之寶。紮什倫布寺有很多精美壁畫，它反映了西藏各時期的文化及人物傳記。                        
D16  6/27(日)拉薩-當雄-納木錯-當雄-拉薩 500K                 住：拉薩
早餐後前往藏北地區，沿青藏公路往藏北草原，在藏北高原的親切呼喚與大自然潔淨的洗禮下，輕鬆抵達世界上最高的湖泊【納木錯】，納木錯是西藏三大聖湖之首，它和阿裏的瑪旁雍錯、浪卡子縣的羊卓雍湖並稱為西藏三大聖湖。納木措為「天湖」之意，湖面海拔4718米，面積1920平方公里，是西藏第一大湖，中國第二大鹹水湖，也是世界上海拔最高的大湖。當你歷盡千辛抵達湖邊時，看藍天連接著這片藍湖，看劄西半島的合掌石、拜經石屹立昂然….寧靜、遼闊、壯麗…，令人屏息難忘。
D17  6/28(一)拉薩/重慶/深圳-香港/臺北
     參考航班:
(A) 拉薩/重慶/深圳-香港/臺北
6/28 LXA/CKG/SZX—HKG/TPE
        3U8634(1040/1235)+CA4347(1450/1625)+3A096(1830/1920)+CI924(2130/2310)
(B)拉薩/廣州+1晚/臺北(6/29)

6/28 LXA/CAN CZ3464(1505/1945)
  6/29 CAN/TPE CI522(1620/1820)
(C) 拉薩/廣州+1晚/臺北(6/29)

6/28 LXA/CAN CZ3464(1505/1945)
6/29 CAN/TPE CZ3097(1130/1330)
