2009全國大專院校學生登山知能研習營
【活動簡章】
壹、企畫緣起
山海是台灣生命的原鄉，也構成台灣「生命文化多樣性」的繽紛世界；立足台灣、放眼天下，台灣才能培養出優秀而具競爭力的下一代。廿一世紀是講求速度、創新的世紀，因此教育得要朝向「追求卓越、活力健康」的目標。
台灣約有三分之二的面積屬於山地地形，三千公尺以上的高山超過220座，其中一百座「百岳」成為愛山者的天堂。除了強健體魄、登山望遠外，山林間豐富的地質地形景觀、獨特的生物、棲地、生態系，既吸引登山客前往也適合進行環境教育。而登山探險活動，不只是挑戰自我體能極限與培養堅忍毅力而已；藉著山岳環境可以為教育為學生帶來的效益，更是一種自我「生命洗禮」與「培養創造力」的溫床！
在太魯閣國家公園委託《2006台灣登山民意論壇》研究中，透過問卷資料顯示：大專登山社團（75.44％）、網路登山族群（60.79％）和2006全國登山研討會與會者（61.9%）都認為應以「協助各級學校山野教育訓練」為登山教育首要事項；其次則為「培訓登山社團幹部」、「辦理環境教育推廣」等工作。可見登山安全與環境教育的迫切性。
目前大專院校有許多愛好自然的年輕人，但登山社團卻相對萎縮；因此，到山區的登山、健行活動，往往因為這些人對山、對生態的無知，不僅可能從事一些違反土地倫理而傷害環境的事，更可能發生山難事故，增加社會負擔。因此，針對大專院校愛好山林的年輕人，提供登山安全與環境教育訓練，等於是為台灣未來儲備更多有本土觀和前瞻視野的領袖。
台灣山岳文教協會自成立以來，宗旨即在推動台灣登山相關文化活動與登山教育；而太魯閣國家公園從設立迄今，亦在登山安全、生態保育與環境教育，投注相當多的努力。因此，共同推動辦理「2009全國大專院校學生登山知能研習營」來提升國人登山安全與保育觀念。
貳、辦理目的
一、辦理目的
（一）培養大專院校師生親山、愛山與登山安全有關之基本能力。
（二）教導大專院校師生於山野活動過程，進行環境友善之行為。
（三）孕育更多懂山與愛山青年，以利未來生態登山風氣之推廣。
貳、研習目標
（一）培訓大專院校相關幹部30-40位，使具備初級嚮導知識技能。
（二）培養隔夜登山之帶隊能力，並具備生態登山觀念與實際作法。
（三）培養大專青年對登山安全與對國家公園保育觀念的認知理解。
參、辦理單位
一、主辦單位：內政部營建署太魯閣國家公園管理處
社團法人台灣山岳文教協會
二、協辦單位：台灣生態登山學校、冒險精靈團隊
肆、活動內容
一、實施對象
具有初級「郊山」或「郊山化高山」之登山經驗且曾在野地過夜（露營或山中小屋宿營）健行者，並具備下列資格為優先：
（一）大專院校登山社團幹部或其他喜愛登山的學生。（20位）
（二）各級學校教師與行政人員有志登山教育推廣者。（10位）
（三）大專院校與山野環境教育相關系所或社團教師。（ 5位）
（四）社區大學工作人員或志工有志登山環境教育者。（ 5位）
二、實施方式
利用暑假辦理「2009全國大專院校登山安全與保育研習營」一場次，並以太魯閣國家公園區的中高海拔山區為戶外研習地點；預定招收學員四十人，研習時間共計七天，研習時數七十小時。並以下列課程方式來進行：

（一）觀念課程室內2天、實作課程戶外5天（和分享課程）。

（二）採用專題講演、小組討論、現場體驗實作等方式教學。
三、研習時間

中華民國九十八年八月十日（一）至八月十六日（日）
四、研習地點

太魯閣國家公園管理處暨天祥管理站、太魯閣山區。

五、研習師資

（一）講師及教練團

陳永龍（台灣山岳文教協會常務理事、台大登山社OB）

伍玉龍（布農族專業登山家、歐都納七頂峰攀登隊隊長）

鄭安睎（政大民族所博士候選人、古道調查專家）

王士豪（長庚醫院急診部主治醫師）

連志展（台灣生態登山學校、台灣生態登山教育協會理事長）

李美涼（冒險精靈團隊負責人）

李偉忠（冒險精靈團隊溯溪及技術攀登教練）

（二）助教及輔導團

陳威潭、劉曼儀、王育慧、簡圭彣

（三）諮詢及顧問團

謝長顯、翁注賢、黃楩楠、吳夏雄、吳冠璋、張志湧、賴明佑、鄭廷斌
六、課程內容

（一）培訓項目與課程重點

A.登山嚮導基礎觀念課程：

	培訓項目
	課程重點

	· 山的世界
	山與溪谷/地形、生態與文化

	· 登山與土地倫理
	用腳接觸大地感動/山林守護者

	· 攀登七頂峰的啟發
	傾聽山與生命的內在聲音

	· 登山衣著簡介
	布料/透氣保暖與防風雨雪…

	· 登山糧食概論
	糧食與行程/熱量營養/調理…

	· 登山裝備介紹與使用
	裝備分類：用途/核心/必要/參考

	· 地圖判讀與定位
	等高線圖/指北針/GPS綜合運用

	· 基礎登山醫學
	野外救護與高山醫學概要

	· 路線與行程安排
	隊伍結構/地形/氣候/裝備…

	· 登山計畫書撰寫
	健行登山或探勘冒險？

	· 行前會議準備
	裝備檢整/採購與打包/行前會


B.登山嚮導野地實務課程：

	培訓項目
	課程重點

	· 團隊組成
	隊伍結構與任務編組/協力分工

	· 體能調適訓練
	體操與身體伸展

	· 背包調整與行進順序
	重心、貼身性與彼此照應安排

	· 基礎健行登山
	呼吸、節奏與步伐/鞋與杖

	· 行動糧與喝水
	時機/食品內容/飲水方法

	· 登山住宿選擇
	山莊/山屋/帳棚/外帳/露宿…

	· 登山糧食與炊事
	爐具使用/食材料理/美味營養熱量/零廚餘

	· 營地選擇與整理
	地形/風向/水源/天候/行程…

	· 基礎營地搭建技巧
	營地規劃/營帳搭設/營地安全

	· 讀圖定位
	永遠要知道自己在哪裡！

	· 跟路與找路
	路的功能與判斷/地圖判讀

	· 山區天候判斷
	探勘計畫與天候/人員評估

	· 困難地形認識
	叢林茅草/溯溪涉渡/崩壁斷崖…

	· 困難地形通過
	地形判斷與行進評估

	· 山野危難與風險預防
	天氣/地形/動植物/自身謹慎…

	· 野外求生技能概要
	急迫宿營/裝備變通/火/找水…


C.環境知能倫理與LNT課程：

	培訓項目
	課程重點

	· LNT教學課程
	七大原則及其野地中的作法

	· 山區的自然觀察
	野地植物辨識/賞鳥/賞蝶…

	· 山區的人文歷史
	原住民/古道/舊社/殖民遺跡…

	· 營地架設LNT原則
	LNT原則有關營地/排遺的處理

	· 野炊烹調LNT原則
	爐具使用/炊煮/廚餘處理…

	· 離境與移營
	LNT有關野地與營地復原作法


D.環境情意體驗與分享課程：

	培訓項目
	課程重點

	· 登高賞景（眼）
	野地植物觀賞/賞鳥/賞蝶…

	· 傾聽自然（耳）
	聆聽山響/溪澗/松濤/鳥鳴/蟲語

	· 跪地聞花香（鼻）
	用力呼吸/汲取自然芬多精

	· 神農嚐百草（舌）
	喝甘泉/可食求生植物…

	· 擁抱大樹生命（身）
	撫觸大地的紋路/擁抱撫摸生命織理

	· 山林冥想（意）
	意念逍遙遊

	· 山林清音
	心靈咖啡屋/以山會友、交新交心

	· 空谷迴聲
	手腦身心/課程期許與研習需求

	· 野地心聲
	每日課程檢討/研習心得分享


註：培訓項目與課程重點，部分以課室講演討論方式進行，部分以實作與體驗方式進行，或融入實際行程與體驗過程內，再於分享時間聚焦討論。

（二）研習課程與活動時間配當
	【觀念課程】第一天（8/10；報到與室內講演討論）

	時      間
	研習課程與活動安排
	備     註

	12：30～13：10
	報到（太魯閣國家公園管理處遊客中心）
	

	13：10～13：30
	開幕致詞與研習活動說明
	游處長

	13：30～14：20
	太魯閣國家公園與山的世界
	林忠杉

	14：20～14：40
	茶敘時間
	

	14：40～15：40
	移師太管處「天祥管理站」授課
	

	15：40～17：20
	攀登七頂峰：山的文化與生命洗禮
	伍玉龍專題講演

	17：20～18：50
	分配住宿地點；晚餐、課間休息。
	

	18：50～19：40
	山林清音：心靈咖啡屋/以山會友、交新交心
	教練與各小隊輔

	19：40～19：50
	休息10分鐘
	

	19：50～21：30
	空谷迴聲：手腦身心/課程期許與研習需求
	教練與各小隊輔

	21：30～23：00
	盥洗、自由聯誼時間；請於23：00前就寢
	

	【觀念課程】第二天（8/11；室內講演討論/天祥管理站）

	時      間
	研習課程與活動安排
	備     註

	06：20～07：50
	晨光時間：早安賞鳥、山林森呼吸～
	07：10早餐

	07：50～08：10
	簽到、課前靜心時間
	

	08：10～09：00
	土地倫理與生態登山（含LNT七大原則）
	劉曼儀

	09：00～09：50
	山林探勘與探險教育
	連志展

	09：50～10：10
	茶敘時間
	

	10：10～11：00
	永遠知道自己在哪：地圖判讀與定向越野
	張志湧

	11：00～11：50
	行程設計、登山計畫與山難留守
	張志湧

	11：50～13：30
	午餐與午休
	

	13：30～14：20
	登山醫學（一）：野外常見意外之緊急救護
	王士豪

	14：20～15：10
	登山醫學（二）：登山急救箱配備與使用
	王士豪

	15：10～15：30
	茶敘時間
	

	15：30～16：20
	登山糧食（一）：登山糧食概要與公炊共食
	李偉忠

	16：20～17：10
	登山糧食（二）：台灣登山的私房菜單分享
	李偉忠

	17：10～19：00
	晚餐
	

	19：00～20：00
	登山裝備概論：裝備分類與裝備器材選用
	鄭安睎

	20：00～22：00
	行前會議：路線介紹與裝備檢整

課程重點：LNT原則(一)事先充分規劃準備、團隊合作、登山衣著、裝備糧食估算、記錄要領
	教練與各小隊輔

	22：00～23：00
	盥洗、自由聯誼時間；請於23：00前就寢
	


	【實作課程】第三天（8/12；野地行進/前往蓮花池）

	時      間
	研習課程與活動安排
	備     註

	06：20～07：50
	晨光時間：早安賞鳥、山林森呼吸～
	07：00早餐

	07：30～07：40
	簽到、課前靜心時間
	

	07：40～10：20
	最體貼的親近：赤足踩在大山媽媽身上…
課程重點：體觸大地的溫柔、感受大山的愛、用心感受自然、溫柔對待生命…
	沈振中

	10：20～10：50
	整裝上車、驅車往迴頭彎
	

	10：50～11：00
	伸展筋骨暖身操
	

	11：00～11：10
	敬山禮拜、虔心自禱
	

	10：10～12：00
	出發，往九梅吊橋頭

課程重點：LNT原則(二)在可承受的地點行走宿營、登山杖調整與使用、基礎行進休息、步行節奏與呼吸調節、行動糧與行動水補充、讀圖定位、行程記錄
	教練與各小隊輔

	12：00～12：40
	午餐
	

	12：40～15：00
	出發，往蓮花池畔蓮池山莊等山屋

課程重點：LNT原則(二)在可承受的地點行走宿營、LNT原則(六)保育自然環境與野生物；讀圖定位、自然觀察與解說教育、行程記錄、傾聽自然…
	教練與各小隊輔

	15：00～15：30
	山屋宿營：考量其他生命的宿營倫理

課程重點：山野住宿與床位分配、住宿倫理；LNT原則(二)在可承受的地點行走宿營、原則(七)尊重其他旅行者權益。
	鄭廷斌

	15：30～17：10
	野地LNT七大原則的操作實務介紹

課程重點：LNT七大原則之各種可能、住宿與野營LNT要領、野外炊事飲食LNT要領、環境維護（態度與方法）…原住民角度省思LNT要領
	鄭廷斌

	17：10～19：10
	晚餐：各組自行合作炊煮

課程重點：LNT原則(三)適當維護環境並處理垃圾；爐具使用、炊事調理與零廚餘
	教練與各小隊輔

	19：10～21：40
	野地心聲：一整天野外課程心得討論分享
	教練與各小隊輔

	21：40～22：30
	刷牙、自由時間；請於22：30前就寢
	


	【實作課程】第四天（8/13；野地探查/海鼠山警備道、鍛鍊山）

	時      間
	研習課程與活動安排
	備     註

	06：20～07：40
	起床、早餐（各組自理）
	

	07：40～15：00
	出發（分兩組，每組兩小隊）

A組：鍛鍊溪、鍛鍊山探勘與自然觀察

B組：日據時代警備道探勘與人文調查

課程重點：LNT原則(二)、LNT原則(六)；讀圖定位、跟路與找路、自然觀察、人文史蹟調查、困難地形通過、行程記錄
	教練與各小隊輔

	15：00～16：00
	露宿營地的選擇與LNT要領
	

	16：00～17：00
	緊急露宿：外帳搭設與營地材火管理

課程重點：LNT原則(二)在可承受的地點行走宿營、LNT原則(五)將營火的使用及對環境的衝擊減至最低
	教練與各小隊輔

	17：00～19：10
	晚餐：各組自行合作炊煮

課程重點：LNT原則(三)適當維護環境並處理垃圾；爐具使用、炊事調理、零廚餘
	教練與各小隊輔

	19：10～21：40
	野地心聲：一整天野外課程心得討論分享
	教練與各小隊輔

	21：40～22：30
	刷牙、自由時間；請於22：30前就寢
	


	【實作課程】第五天（8/14；野地探查/海鼠山警備道、鍛鍊山）

	時      間
	研習課程與活動安排
	備     註

	06：20～07：40
	起床、早餐（各組自理）
	

	07：40～15：00
	出發（分兩組，每組兩小隊，與昨日路線對調）

A組：鍛鍊溪、鍛鍊山探勘與自然觀察

B組：日據時代警備道探勘與人文調查

課程重點：（同前一天）
	教練與各小隊輔

	15：00～16：00
	野外求生：個人緊急避難原則與要領
	

	16：00～17：00
	緊急避難：個人急迫露營的自保技術
	教練與各小隊輔

	17：00～19：10
	晚餐：各組自行合作炊煮
	教練與各小隊輔

	19：10～20：30
	野地心聲：一整天野外課程心得討論分享
	教練與各小隊輔

	20：30～21：40
	獨處訓練：回個人急迫露宿點，禁止交談

課程重點：勇氣與膽識、面對自我祛除恐懼
	教練與各小隊輔

	21：40～22：30
	刷牙、獨處時間；請於22：30前就寢
	


	【實作課程】第六天（8/15；野地體驗/蓮花池）

	時      間
	研習課程與活動安排
	備     註

	06：20～07：50
	起床、早餐（各組自理）
	

	07：50～08：00
	伸展筋骨暖身操
	

	08：00～12：00
	大地體驗（一）
課程重點：眼/耳/鼻/舌/身/意感官知覺體驗、         LNT原則(四)勿取走任何資源物件、LNT原則(六)保育自然環境與野生物
	

	12：00～13：30
	午餐與午休
	

	13：30～15：30
	大地體驗（二）

課程重點：眼/耳/鼻/舌/身/意感官知覺延伸、         LNT原則(四)勿取走任何資源物件、LNT原則(六)保育自然環境與野生物
	

	15：30～17：00
	大地沈澱：感官知覺體驗的表現與替現媒介
	

	17：00～19：10
	晚餐：各組自行合作炊煮
	教練與各小隊輔

	19：10～20：00
	野地心聲：六天課程心得討論分享
	教練與各小隊輔

	20：00～22：00
	課程分享：各組以創作形式分享研習成果

          課程檢討與建議
	全體

	22：00～23：30
	刷牙、獨處時間；請於23：30前就寢
	


	【實作課程】第七天（8/16；野地移營/蓮花池—下山）

	時      間
	研習課程與活動安排
	備     註

	06：20～07：50
	起床、早餐（各組自理）
	

	07：50～08：40
	營地整理與復原（LNT實踐總體檢）

課程重點：LNT(三)適當維護環境處理垃圾

LNT(四)勿取走任何資源與物件

LNT(六)保育自然環境與野生物

LNT(七)請尊重其他的旅行者的權益
	教練與各小隊輔

	08：40～08：50
	虔敬禮拜；感謝大山媽媽～
	

	08：50～11：20
	下山，往迴頭彎。
	教練與各小隊輔

	11：20～12：10
	驅車往太魯閣口
	

	12：10～13：30
	午餐、結訓並頒發研習證書
	

	13：30～
	解散
	


※課程時間安排，將視講師時間與現場實際情境作彈性調整。
七、研習報名作業

（一）研習費用：每位學員新台幣1,000元整（含七日食、宿、講義、保險費等）

（二）報名方式：填寫報名單後經審查通知資格符合後，匯款繳交費用。

1. 請填寫報名表E-mail至：taiwanmt@ms24.hinet.net 或trailone@gmail.com。

2. 接獲錄取通知後請繳交活動費新台幣1,000元，並於8月6日前（銀行營業時間內），匯款至下列指定帳號。

戶名：社團法人台灣山岳文教協會  
帳號：元大銀行（台中分行）0013-22-45280-4-0
（三）報名截止時間：2009年8月3日
（將於8月4日中午以EMAIL通知錄取名單）

（四）洽詢電話：02-27550088張小姐或0936-165326鄭安睎

八、注意事項

（一）報名經審查若符合資格但超過預定名額，以報名優先順序決定。研習報到時間、報到地點及應攜帶裝備物品，以報到通知單為準；請自行攜帶。

（二）研習課程相關教材、教具及器材，由主辦單位提供。研習人員平安保險，由承辦單位統一辦理。

（三）請各機關單位惠予研習人員公假，往返差旅費請依各機關規定辦理。

（四）研習人員登山飲食住宿規劃與準備，以實際狀況處理或作彈性調整。

（五）本研習如遇重大天然災害、災害管制發佈等或其他不可抗力因素，得由主辦單位決定活動停止或延期，並以電話、電子郵件或簡訊通知參加人員。

（六）本研習評量採出席率(50%)、實作檢測(50%)，評量及格（70分以上）者，由主辦單位核發研習結訓證明，核定研習時數七十小時。

（七）本研習視研習成果，將保障優秀學員參加中階輔導員訓練課程資格，並協助取得相關證照（如：登山嚮導員證、野外急救證照或無痕山林證照等）。
（八）本活動如有未盡事宜，另函公告、通知補充之。
2009全國大專院校學生登山知能研習營
（一）研習費用：每位學員新台幣1,000元整（含七日食、宿、講義、保險費等）

（二）報名方式：填寫報名單後經審查通知資格符合後，匯款繳交費用。

1. 請填寫報名表E-mail至：taiwanmt@ms24.hinet.net 或trailone@gmail.com。

2. 接獲錄取通知後請繳交活動費新台幣1,000元，並於8月6日前匯款。
戶名：社團法人台灣山岳文教協會  
帳號：元大銀行（台中分行）0013-22-45280-4-0
（三）報名截止時間：2009年8月3日（於8月4日中午Email通知錄取名單）

（四）洽詢電話：02-27550088張小姐或0936-165326鄭安睎

※注意：通知錄取後繳交活動費用始算完成報名手續。繳費後，於繳費期限截止前取消者，退費90%；截止日後取消者，恕不退費。

	姓名
	性別
	身分證字號
	生日
	血型

	
	
	
	
	

	聯絡電話
	(H):                     (M):

	電子信箱
	

	連絡住址
	

	緊急聯絡人（關係）
	姓名：
	電話：

	所屬單位（學校/社大等）
	校系(所)/年級：

	曾參加社團或非營利組織
	

	曾經爬過的山或山野健行

（年份/山名或步道名稱）
	

	有無戶外相關證照？
	□沒有

□有，請說明________________________________________

	有無特殊疾病與病史？
	□心臟相關疾病(含心律不整/瓣膜性疾病/輕微瓣膜脫垂etc)
□氣喘 □癲癇 □糖尿病  □高血壓□貧血 □蠶豆症  □眩暈症 

□其他  請說明_______________ □是□否藥物控制中

□藥物過敏  請說明______________

□沒有特殊疾病

	特殊飲食習慣？
	

	何處得知活動訊息？
	

	參加研習原因與課程期待：
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