  我的單車進化史   洪士涵  981003
小弟因為生病 之前有很多很閒的時間

因此小弟對單車頗有研究 自認很會組裝維修腳踏車  不輸給車店

小弟生病前其實就有開始騎車  那時候第一台是買dahon的 speed 7(D7) 騎了一陣子爬山爬不上去 就去買了一台登山車 Bronco的 很重 騎了一陣子有一次手癢就去買了KHS的F20-R小折 居然也花了NT$26000 不過是配tiagra而已 而且是鋼車架 11.5kg 那時沒研究 不然絕不買 飛輪最大也只到25哪爬得了山 所以跟dahon一起送去給人改 (真笨) 又花了一萬多 也不過改了XT 11-34飛輪 後變老闆還弄錯給我裝XT長腿(GS)的 我還自己去買超長腿(SGS)的來裝 前面改三盤  哀  笨
雖然花了許多冤枉錢 但是這台F20R還是順利帶我在生病前可以不落地騎上五指山

後來呢  我就中風了  哈

中風以後 因為有一個月的時間沒上班 在家研究  就興起了自己買車與改裝的念頭 買車當天試騎200m馬上摔車 還好沒死
大集合 後至前分別是dahon D7改, F20R改, 以及新買的公路車

我買的是Fuji roubiax pro 原價34000 變把和後變是ultegra 大盤是FSA gossamer CT盤 飛輪是105的 11-26 前叉和後叉是carbon的 這台C/P值還不錯 原廠重8.3kg 原廠輪組是novatec的jetfly 前加後大概1500G左右 原廠胎是馬牌ultra sport 很重的練習胎
這時候還保持原廠  但是各位要知道 沒上班的日子是很無聊的  所以就手癢來改裝順便復健 (例如用不靈活的手來栓螺絲)

兩個月改下來已面目全非 只剩車架是fuji的

最近開始研究編輪

花蓮回來後編了一組給老爸

還幫老爸改了105升級10速 改羊角把 換成OPEN管胎
老爸的車整體看起來真是帥呆了 我非常滿意

下面是我自己的車

改裝明細與心得

變把: 沒換 原廠的SHIMANO ultegra已經算輕了 但是還是超過400g 但是我不想花大錢買dura ace(便宜了小日本鬼子) 建議各位如果想便宜升級到10速請買105 (NT$8000上下) 另一個選項是台灣本土品牌 microshift的一級ARSIS 變把一支不到400g 比ultegra還輕 價錢約比ultegra略低 SORA和TIAGRA(NT$3000以下)都很便宜 買新的不划算 而且不支援10速 建議直升105等級 Microshift和shimano和SRAM都是完全相容可以混搭的 只有CAMPY很鳥自成一格 不過目前只有CAMPY有11速 當然如果很有錢的話請換SRAM 的 RED
我比較喜歡羊角把 所以我的彎把改成 token的羊角把 我的龍頭為了輕量化換成 KCNC的108g 在這裡要跟大家說明一下 龍頭和彎把用鋁合金的比較輕 用碳纖維的不會比較輕 除非是三鐵用的一體式飛機把 但是爆貴 若要輕量化請勿白花錢

夾器: 中間換過一個單軸的(仿token) 220g而已  但是單軸的夾器真的不好調整 夾器偷輕強度怕有問題 我換回原廠的Tektro r580雙軸

頭碗: 原廠的Cane creek已經算輕 我沒換  這部分換了減重效果不好  等磨耗了再換為佳

前叉: 換台製Idio牌全carbon白色前叉(NT$2500) 一樣是碳纖維 前叉要注意頭管的部份 如果一樣是鋁的話那也輕不到哪裡去 只是全carbon的上蓋不能鎖梅花 要用特殊零件不然會爛掉

車架: 保持原廠鋁合金車架 卡勇 有很多人說碳纖車架怕撞 好一點的碳纖車架1000g左右 比鋁車架輕500g左右

座管: 台製carbon約180g

座墊: 台製 carbon約107g (非常輕但是超難坐) (與座管合計NT$4000)
大盤: 其實原來的gossamer已經算輕的了  後來去換FSA工廠流出的(正品超貴) carbon CT盤 忘記多重了 550g左右 我自己還有留一個FSA的SLK標準盤

在這裡跟大家建議 CT盤 讚! 標準盤會增加100多克的重量 除非你要競速 不然不划算 盡量不要用三盤 因為很重 寧願後面飛輪加到28
BB：因為大盤要用ISIS規格的 只好買新的 又要買輕的 token 碳纖鈦BB 160g花了三千五 

飛輪: 改成SRAM的OG-1070 (11-28) SRAM的飛輪不錯 可與shimano通用又不貴(兩千左右) 有一次手賤去買台製超輕量飛輪 真的是非常輕 但是是鋁做的 沒多久就磨損了 在這裡勸大家  飛輪一定要買鋼做的 連SRAM頂級的RED飛輪也是鋼做的 勿買鋁製品 除非你騎200KM就換一個新的

鏈條: YBN十速輕量化鏈條 快扣請用YBN的  KMC的快扣很難拆 會卡住

中變: 維持原廠ultegra  中變是最不值得改的地方 就算是dura ace 也只比105輕幾克而已 不划算 網路上有人甚至說中變sora的最好用

變速線: 鐵氟龍coating線 如果你變速不是很準 請換鐵氟龍線 一條一百多元 他是爛變把的救星 105等級以上就沒差 另一個好處是有一些鐵氟龍線有pre-stretched比較不會裝好後慢慢被拉長造成變速不準

煞車線: 用一般的即可  煞車線有點延展差別不大 常檢查煞車鬆緊即可 而且比較好調 這裡有一個提醒 煞車線和變速線是不一樣粗的 外管也是不一樣的喔
快拆: KCNC鈦軸 也是為了輕量化 請注意KCNC產品標的重量是準的  其它牌子常常灌水
輪: 最貴的部份 網路上跟人買的二手 EXTREME matrix elite碳纖維板輪 這組花了我26000 新品大概要5萬以上 非常輕 前加後1070g 只是鋼絲為了輕量化有點少 前輪只有18隻 騎起來心理壓力很大 所以打算冰起來 自己編一組練習輪 我要編32孔的比較安心 花鼓用陪林的比較順 想換輪組的我可以幫您編 好一點的輪組貴翻了
胎: 賽前發瘋去買tufo elite <215g 比賽胎 可以打到220psi 還好這次沒破 騎起來超擔心的 破了兩張小朋友就再見 不過管胎很好玩的是用補胎劑補胎 跟汽車一樣 或許比較方便不用挖胎 一般框的話也可以用open管胎喔 強烈建議用用看管胎 打110psi和150psi騎起來就差不少 練習用的管胎就可以到150psi左右 一般式(有內胎那種)外胎要到很貴才可以打到150psi 很多都是只能到120psi而且還要擔心輪框會不會壞掉
踏板: 之前我是用spd卡踏 spd比較不好上卡但是非常好脫卡 建議初學者使用 我因中風左腳比較不靈活 所以後來我換成LOOK的 比較好上卡 我是用xpedo的大概一對284g 用卡踏的心得就是 真的很怕上坡起步 這次遇到上坡都想辦法不要下車 也留很大安全距離以防前面定竿 陡上坡上要起步上卡真的是很難而且很危險 LOOK系統的卡鞋穿在光滑一點的石版或磁磚路上會滑死 新手必用SPD配登山車卡鞋 不然騎車很帥 下車買東西在超商門口滑倒就丟臉了 新手要用LOOK系統 扣片要用0度的比較好脫卡
螺絲: 比較重的比如說大盤螺絲 龍頭螺絲 換成鈦的

改車心得一言難盡 目前我的車重大概6.2kg (鋁合金車架喔) 大概連原車價一共花了8萬多 很划算  市售的車要到6字頭少說20萬以上吧

換carbon車架車重就五字頭了 可是有啥意義嗎 騎起來擔心得要命 另外就是聽說國際自行車協會好像有規定正式比賽最低車重不得低於6.8kg

10KG降到9KG約台幣一千塊換100g  9降到8兩千塊換100g  8降到7 三千塊換100g 

7公斤以下 輕一百克要四千元以上
不過話說回來 車子輕爬山非常有利 所謂人輕不如車輕  車輕不如車輪輕
這次參賽 中間休息隨便車往旁邊一倒 完全不擔心 或許也算是鋁合金車架的另一個好處吧

有疑問歡迎隨時跟我討論 大家若有用facebook直接搜尋 洪士涵 就找得到我了!
