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大家好  我是山谷會蕭翠瑛和洪朝和的兒子 大家對我可能沒啥印象  賽後的聚餐我在睡覺 哈  前一晚吃麵我有去 就是有留小鬍子那個

小弟65年次 理應年輕力壯 無奈這次練習不足 在85KM處就雙大腿同時抽筋 自此之後就只能苦撐到160 KM終於不支無法完成 甚為可惜

提供小弟今年之遭遇給大家參考

今年的4月28日小弟發生了突發性小腦缺血性中風的現象 以致輕微壓迫腦幹

當時在加護病房住了將近兩個禮拜 病發時左手與左腳無法控制自如 無法平衡 而且有嚴重的複視現象 之後大概持續住院至五月逐漸恢復到可勉強走路的程度後出院休養
小弟本身是國泰醫院耳鼻喉科醫師 對於身體也不至於不注重  之前也無疾病 發生這樣的意外自然衝擊很大  住院以及出院之後的所有檢查 一切正常

所有的血壓血糖固醇等等  一切正常 血管攝影甚至經食道心臟超音波  一切正常 至目前為止 對於我年紀輕輕就中風的原因 結論還是不知道 沒有答案
對於我的生活衝擊非常大 小弟並非不運動之人 我高中是排球校隊 大學是籃球校隊 一下變成這樣殘廢 自然一時心理難以調適

我常這樣比方  就好像是F1的舒馬赫開了10圈並遙遙領先以後發現它的一個汽缸爆了一輪的懸吊爛了 大概是這樣的心情吧
只是我不是F1的車手 大可棄賽 我駕馭著這個受損的身體 還是得試著在人生的跑道上完賽

經過慢慢的復健 幸好仍能繼續我醫師的工作 大概8月左右可以開始騎一騎輕型摩托車 大概到8月底才開始騎腳踏車和開汽車

這次騎到160KM除了雙腳無力以外 頭也開始隱隱作痛 我就知道不可再勉強 否則在人生的路上也要退賽了

回顧之前的人生 心裡只有太多已無意義的what if  每一次經過當初發病的地點(上班路上的一個轉彎) 我總是遺憾與心痛

發病到現在我只有在加護病房掉過一次眼淚 那是在講完電話後 我老媽問我要不要喝豆腐湯 他煮好帶來給我 媽媽我對不起你 (我又掉一次眼淚)

父母的愛沒有什麼比得上 我深深的感受得到 
我不知道我什麼時候會掛掉 我只知道我要做的  就是帶著你們的愛繼續走下去
山谷會的長輩大哥大姊們

身體的健康真的是無價的 當我們的身體健康的時候我們常常無知的揮霍著這份恩賜
我生病的時候才知道  可以自己洗臉是多棒的一件事情 可以自己沖澡洗頭有多麼爽 當複視改善的時候才知道看個電視原來也這麼不容易
各位盡情練習的時候也得千萬小心 高難度的練習 或許大家心裡顧慮的只是練習完會虛多久 會不會影響工作  對我來說  我考慮最多的 或許跟大家不一樣

而是我會不會練習途中駕鶴歸西 >_< 
鐵人叔叔可能會說: 戰士就是要死在戰場上 

哈!

跟各位分享一個小心得 如果中風無法避免 最重要是要留下視力還有右手的功能
為什麼是視力呢 因為要看電視

以前我聽過一個演講 美國的調查 在美國影響醫院滿意度最大的因素是 “有沒有電視” 跟醫師好壞反而沒啥關係

恩  沒錯  看電視很爽 所以很重要

至於右手功能呢 是為什麼呢?              請不要想歪
             ……………………………………………用來操作遙控器轉台用
9月中生病後第一次再度騎上五指山 當時心裡相當感慨

哈哈 講了一堆 好像很沉重   下回將推出    下集    我的單車進化史






