團體攀登
	          項目
	 數量
	 單位重量
	 合計重量
	使用數量

	
	
	

	攀登繩

	11mmx45m  
	   3
	    3.5 kg
	  10.5 kg
	     3

	
	 9mmx45m
	   1
	    2.8 kg
	   2.8 kg
	     1

	固定繩
	11mmx40m
	   2
	    3.9 kg
	   7.8 kg
	     2

	
	 9mmx100m
	   1
	    6.0 kg
	   6.0 kg
	     1

	鉤環
	有鎖
	  14
	    0.084kg
	   1.17kg
	    14

	
	無鎖
	  74
	    0.056kg
	   4.11kg
	    74

	帶環
	60cm
	  30
	    0.060kg
	   1.8 kg
	    30

	
	45cm
	  29
	    0.047kg
	   1.41kg
	    29

	
	25cm
	  18
	    0.031kg
	   0.56kg
	     8

	岩釘
	薄(blade)
	  20
	    0.090kg
	   1.26kg
	    14

	
	中(lost arrow)
	  10
	    0.116kg
	   1.16kg
	    10不足

	
	厚(angle)
	  10
	    0.127kg
	   1.27kg


	    10不足

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	岩楔
	rock
	  24
	
	   1.9kg
	     6

	
	hex
	   6
	
	   1.3kg
	     0

	
	friend
	  12
	    0.156kg
	   1.87kg
	     8

	膨脹錨釘
	錨釘&掛環
	  12
	    0.052kg
	   0.62kg
	     0

	岩鎚
	
	   4
	    0.68 kg
	   2.7 kg
	     4

	岩盔
	
	   7
	    0.47 kg
	   3.3 kg
	     7

	Jumar
	
	   7
	    0.21 kg
	   1.5 kg
	     7

	馬蹬
	
	  1對
	    1.50 kg
	   1.5 kg
	    1對

	daisy chain
	
	   2
	    0.06 kg
	   1.2 kg
	     1

	fifi
	
	   2
	    0.045kg
	   0.09kg
	     1

	sky hook
	
	   2
	    0.055kg
	   0.11kg
	     0

	pick
	
	   4
	    0.055kg
	   0.22kg
	     4

	belay plate
	
	   2
	    0.065kg
	   0.13kg
	     1

	鑽孔器
	
	   1
	    0.35 kg
	   0.35kg
	     0

	滑輪
	
	   3
	    0.093kg
	   0.28kg
	     2

	中繼袋
	150升
	   2
	    0.50 kg
	   1.00kg
	     2

	岩壁照片
	5”x7”,護貝
	   6
	
	
	     6


                                     小計      59.4kg

團體非攀登
	     項目
	       數量
	   單位重
	   合計重

	  食
	鍋子  

              
	   大      2
	    0.75kg
	    1.5kg

	
	
	   中      2
	
	

	
	爐具
	瓦斯爐頭   2
	   0.27kg

   0.40kg
	    0.67kg

	
	
	瓦斯罐    15
	    0.34kg
	    5.10kg

	
	小刀
	           1
	
	

	
	瓢
	           2
	
	

	
	容器 
	10升袋     6     
	    0.28kg
	    1.68kg

	
	
	 2升瓶    28
	    0.08kg
	    2.24kg

	  住
	帳篷
	蒙古包     1
	    4.0 kg
	    4.0 kg

	
	
	外帳       2
	    0.8 kg
	    1.6 kg

	
	
	麻繩    
	
	

	
	營燈
	           1 
	    0.3 kg
	    0.3 kg

	
	
	
	
	

	  行
	地圖
	   1/25000

   1/50000

  1/100000
	
	

	
	記錄
	(針山-白石山)
	
	

	
	高度計
	           1
	
	

	
	路標
	         100
	    0.25kg
	    0.25kg

	
	山刀 
	           1
	    0.7 kg
	    0.7 kg

	
	救生衣
	           1
	    1.2 kg
	    1.2 kg

	
	
	
	
	

	 其它
	收音機
	           2
	    0.12kg
	    0.24kg

	
	無線電
	手機       3
	    0.37kg
	    1.1 kg

	
	
	鹼性電池  60
	    0.025
	    1.5 kg

	
	望遠鏡
	           1
	    0.8 kg
	    0.8 kg

	
	拍照
	底片
	正片10
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	負片 5
	
	

	
	攝影
	V8         1
	    1.5 kg
	    1.5 kg

	
	
	影帶 120分鐘
	
	

	
	醫藥
	急救箱      1
	    1.0 kg
	    1.0 kg

	
	
	藥品
	
	

	

	
	


                                                   小計   28.3 

個人攀登
	        項目
	       數量
	        重量

	   攀登
	吊帶
	         1    
	        0.41kg

	
	鉤環(有鎖)
	         2
	        0.17kg

	
	帶環
	         1
	        0.06kg

	
	普魯士環
	     1長1短
	        0.14kg

	
	8字環
	         1
	        0.12kg

	
	岩鞋
	         1
	        0.57kg

	
	粉袋
	         1
	        0.10kg

	
	
	
	

	                                               小計    1.57kg

個人非攀登

	          項目
	        數量
	        重量

	  食  
	鋼杯
	         1
	        0.10kg

	  衣
	保暖衣
	pile     1
	        0.62kg

	
	
	毛衣     1
	        0.40kg

	
	
	襯衫(社服)1
	        0.30kg

	
	備用衣物
	pp衣褲   1
	        0.40kg

	
	雨衣
	         1
	        0.70kg

	
	雨褲
	         1
	

	
	雨鞋
	         1
	        0.44kg

	  住
	睡袋
	         1
	        1.5 kg

	
	睡墊
	         1
	        0.3 kg

	
	露宿袋
	         1
	        0.6 kg

	  行
	大背包
	         1
	        1.5 kg

	
	小背包
	         1
	        0.5 kg

	
	指北針
	         1
	

	
	燈
	頭燈     1
	        0.15kg

	
	
	鹼性電池12
	        0.30kg

	   其它
 (非必要)
	盥洗物
	
	

	
	星座盤
	
	

	
	歌本
	
	

	
	                                      小計  7.41kg

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	歌本
歌本
	


裝備重量
	團體攀登
	   59.4kg
	個人攀登     1.57kg x 7
	   11.0kg

	團體非攀登
	   28.3kg
	個人非攀登   7.41kg x 7
	   51.9kg

	                            總計   150.6kg


