*****************************   俊宏   *****************************

8/14  出發↑，吉普車過溪刺激↑，溫泉舒服又漂亮↑。
8/15  岩壁很壯觀↑。
8/16  運補隊未能幫忙運至ABC↓，吳一青受傷↓，眼鏡破裂，戴墨鏡↓。
8/17  有颱風↓。
8/18  等颱風↓。
8/19  總算開始岩壁運輸↑。
8/20  天氣令人想撤退↓↓。
8/21  lead的好像蠻順的↑，岩壁過夜↑。
8/22  運輸漸熟練↑，摸黑推Jumar被嚇到↓。
8/23  大落石多↓，觀星台很棒↑。
8/24  頭暈↓，已第四天裝備仍多↓，落石多↓，delay↓。
8/25  lead的不好↓，進度落後↓。
8/26  落石多↓，登頂↑，缺水↓，喝到飽↑↑。
8/27  風景好↑，樹林不好鑽↓，想著紅豆+芋圓↑↑↑，晚上聊食物↑，烤
      魷魚↑。
8/28  颱風來↓，走路被風吹倒↓，樹林躲颱風↓。
8/29  被困萬里池↓↓。
8/30  俊奇背包被水沖走↓，聽到大肥呼叫↑↑。
*****************************   誌宏   *****************************

8/14  寬闊的河床，頗有一切開始的感覺。略不幸的是車子落水，很棒的溫泉
      與天氣。

8/15  壯觀的岩壁，略為退怯，卻又不甘心放棄。有運補隊在，人多感覺不錯。
8/16  上稜線大夥頗不順，想起知本溪的苦難倍覺悲慘。
8/17  出去補給，不想就此放棄。聽聞颱風前途坎坷‧‧‧‧‧‧
8/18  枯等、枯等、枯等‧‧‧‧唉
8/19  上ABC略累，但覺一切開始心情頗好。
8/20  雨天雷電交加，枯等。隊上蒙上撤退陰影，極低落—心情。
8/21  抱定盡人事、聽天命。有進展，感覺好。第一夜的岩壁，總算覺得是來爬
      岩的。
8/22  美美的日出令人感動，大大的太陽雖熱卻令人安慰。來來去去背運累，
      但腦子自由可想很多事(也比較有心情想)，也算是一種享受。黃昏美、
      星空亮‧‧‧‧‧還有下臨深淵的美妙感覺‧‧‧帥氣！
8/23  可感覺岩壁生活的美好，但也漸漸覺得生理心理上的疲憊缺乏。
8/24  習慣岩壁了，心情不好不壞。
8/25  當leader出了一點錯，沮喪，但也是一不錯的經驗。迫降，略失鬥志。
8/26  燥熱之中登頂，還是蠻高興的。以為可以回家了，隨水之缺少略呈無力。
8/27  昨晚取回水後，以為就不再有苦難，相當愉快。下午下雨，情況略糟；
      灌木叢也令人討厭。晚上談食物談得很愉快。
8/28  雨中醒來，頗不祥。颱風中逃命，奇萊山清大山難事件腦中浮現，不知
      自己的極限在哪，雖然自己情況還不錯。後來蠻冷的，我比較怕冷。
8/29  帳蓬中的生活極悲慘、可憐。無心欣賞高山草原。
8/30  極想回家，心情鬆懈極了。行程可能要再延一天，略無奈。與外界連絡
      上、相遇，高興卻又覺得麻煩到別人。看到父親‧‧‧‧‧真是辛苦他了
8/31  回到平地的感覺真好。善後，唉！想到就無力，但還是該做好。
*****************************   俊奇   *****************************

8/14  走↑，吉普車落水↓(剛開始就碰到這種倒霉事)，泡溫泉↑(從來沒泡過
      這麼爽的溫泉)。
8/15  看到針山岩壁全貌↑(台灣有這種奇山!!)，↓(好高！心理準備尚未做好)

8/16  勘察600米↓(事前沒把這段勘察放在眼裡，沒想到林相不太好，走起來
      心裡不好受)。運補隊只運到1250米，剩下的要自己背↓。糧食少了幾餐
      ↓，吳一青腳受傷↓。
8/17  決定出去補給↑(盼他們能帶奢侈品回來，ex可樂)。開始爬了!!我是第
      一個上的↑！颱風轉向↓，發現帳蓬很爛↓。
8/18  窩帳蓬等颱風↓。
8/19  吊背包很累↓。
8/20  被大雨暗算了，大雨中垂降回ABC↓，看到曠世奇景↑(看到針山岩壁上
      數道水牆沖下，高500米的大水牆!!)

8/21  搬運很累，要來回數趟↓。第一晚在岩壁上過夜↑，二子山北峰很帥↑。
8/22  天氣轉晴，風光明媚↑，有暴露感。下午雲彩湧上，很美↑。運輸很累，
      覺得自己像犛牛一樣↓。
8/23  住的地方不錯(觀星台)↑，生火烤魷魚↑，看到花東縱谷的燈火↑。
8/24  換我lead了(脫離駝獸的身分)↑。風景極棒(看到花東平原)↑。leading

      有暴露感、壓力。

8/25  今天心情特別壞，想可樂想到瘋了，邊爬邊哀嚎，喝水稍不足(水是不是
      沒了??)。下午雲彩豔麗，坐賞人間美景↑。爬到開頭燈還未登頂，迫降
      啃餅乾↓。
8/26  登頂!!!!把積壓於心中的情緒舒發出來(狂嘯數分中之久)。發現水只剩
      40cc↓，口極渴，走不動↓。取水，喝到飽，痛快↑(今晚是全程最痛
      快的一晚，登頂加缺水解除，以為從此就踏入天堂了)。
8/27  林相不好、背重，走得極慢↓。又迫降了↓。聊實物很開心↑。
8/28  凌晨被大雨淋醒，得知颱風消息↓，再次躲颱風↓。與前次比起來狀況差
      很多(1.海拔增高、溫度較低；2.擠七人；3.風更大雨更大；4.餓、衰；
      5.極想回家；6.遲歸壓力)。
8/29  萬里池耍我們↓，再一個難受的夜晚。
8/30  我的背包被沖走↓，撿回來↑，聽到大肥的聲音↑。
8/31  終於解脫了↑。海霸王吃到飽↑。
*****************************   緯隆   *****************************

8/14  這樣就出發，心理準備不足。吉普車落水，唉！一開始就出狀況。
8/15  見針山陡峭，覺得可能爬不上去。安萊溪營地不錯，玩水蠻愉快。
8/16  BC→ABC路況差，走得很幹。很熱，茅草一大堆，被割得很不爽。
8/17  有颱風！還沒開始爬就遇到許多問題，心力交悴，不知以後還會怎樣? 

8/18  躲颱風，無聊。
8/19  運輸，有點無力。
8/20  窩在帳裡，是生理心理雙重摧殘。預備天用光，天氣仍差，挨餓，想撤退
8/21  天氣好轉，心情隨之好轉，運輸有點累。
8/22  運輸很費力，晚上睡覺感覺不錯。
8/23  在茅草陣中爬很不爽，爬得蠻無力。
8/24  可見針山頂，心情為之一振。Leading時怕落石擊中下面的人。一心向上
8/25  迫降岩壁，睡不著、不舒服。吊背包手磨傷。
8/26  登頂前落石多茅草多，很滑，甚幹。口渴、無力，晚上喝得爽。
8/27  路況差。甚餓、無力，覺得快撐不下去了。
8/28  稜線上風強雨大，衣物幾乎全濕，有面對死亡的感覺。晚上沒睡。
8/29  餓得很難受，晚上發抖一夜，不知何時才能出去。
8/30  餓得受不了。聽到大肥的聲音，終於得救了。晚上高興吃到飽。
8/31  凌晨強出奧萬大，走得快睡著，重心不穩，還好神鷹的雲豹大哥一路扶
      我出去。洗溫泉真爽。
*****************************   小勇   *****************************

8/14  終於出發了，有一種處於夢幻的情緒—似假還真。
8/15  阿佑說岩壁比預計多了200米，我不以為意，原本即對完攀不抱多大的
      勝算。
8/16  吳一青事件在心中蒙上一層陰影，但就此撤退任誰也不願。
8/18  等颱風等得腰酸背痛，鬥志都被消磨了。
8/19  出生之犢不畏虎！能在前線衝鋒感覺很棒。
8/20  感覺不順遂，當夜一直想下山。
8/21  當天早上阿佑曉以大義，接受盡人事聽天命的說法。哪知下午放晴，覺得
      頗神奇。

8/22  已蠻適應這兒的狀況。
8/23  天氣好得誇張，壯觀的景色層出不窮，豪邁之心不斷被引出。
8/24  覺得大勢底定，只希望不要有意外。
8/26  上針山頂時，處於瘋狂狀態，覺得此事大底完成了。但之後的勘察感覺甚
      差，因為放鬆的心情又要緊繃了。
8/27  地圖掉了，讓人有點不安。
8/28  第一次丟裝備，感覺很新奇。狂風暴雨中搏鬥，豪氣干雲。當晚躲進帳蓬
      後，開始感到害怕，總覺得帳蓬若塌了，人也完了。
8/29  想起這一夜，腰就覺得酸。
8/30  有那種不故一切想出這一遍山林之感。看到一大群人，大聲喧鬧，我回來  

      了！
8/31  回家面對父母親朋，似乎成了名人，總之有一種特殊的經驗。善後令人頭
      痛，千頭萬緒。
*****************************   一青   *****************************

8/14  心裡很期待，不過出發太匆忙。終於在山中了！
8/15  到BC，比想像中乾淨。上100米陡坡，看到那片小岩壁，覺得有點可怕(碎
      的很可怕)。
8/16  興沖沖背東西上山，下山後在溪邊莫名其妙地腳受傷，有點沮喪。因受傷
      在腳底偏外側，無法穿岩鞋，擔心會拖慢全隊的速度，又因food不足，
      想退出攀登隊。我考慮的方向有二：(1)我受傷，無法當leader，連運輸
      也不知是否能勝任；(2)我退出後，多出的食物可以完全解決food不足之
      窘境。但阿佑說反正一天只上100多米，速度影響不大，而六人在分配人
      力有點吃緊，所以我提議delay一天養傷，大家同意。我心中仍不安，擔
      心傷口深部感染，尤其是BC到ABC的600米陡坡很dirty。
8/17  在BC養傷，很無聊，和逸文到處找野菜。下午補給隊回來說有颱風要來，
      有點高興，因為可以多“呆”一天，說不定可以直接回家(嘻)。聽說攀登
      不順，有點擔心。
8/18  fly太多，心裡很煩。晚上大家討論明天的事，非常煩瑣無聊。
8/19  收拾後前往ABC，一路上覺得腳沒有想像中糟。上抵ABC看到岩壁，“天
      阿！好可怕，我們真要從這裡爬呀！”
8/20  雨。真無聊。
8/21  忽然覺得岩壁變矮了，大喜之下很想上去過夜。忽聞先鋒回報可以在上面
      過夜，有點期待。
8/22  橫渡很可怕，心裡非常非常毛，好像在龍洞lead 5.9的感覺。我覺得腳
      傷有很大影響，等於只有一隻半的腳，走得很毛，但到“天堂”時心就安
      了。
8/23  早上很無聊，到處找地方躲太陽，下午走在在茅草中，覺的前程充滿希望。
      午餐處(復活島)沒有暴露感，很心安；睡覺處(觀星台)很好。不小心眼鏡
      破了。

8/24  橫渡很好過。腳一天一天好，但仍不能穿岩鞋。天氣熱，有點受不了。晚
      上睡覺很安全，可以解除確保睡。
8/25  迫降，心情跌到谷底(雖然快登頂了)。這天感覺最累，又忙到很晚，無力
      呻吟。
8/26  登頂後就很衰，缺水很痛苦。晚上九點三勇士居然背水回來，真夠義氣。
8/27  天氣不配合，過崩壁心裡很毛。紀小隆很衰，讓我覺得不是那麼衰。事實
      上走得不是太累，跟一般爬山沒有什麼不同。
8/28  覺得今天的狀況比昨天差，一路被風吹的得東倒西歪，心裡覺得很鳥。迫
      降後，身體從裡面冷起來，有點快掛了的感覺。
8/29  早上做了一堆白功，很無奈。
8/30  原本沒想到能出來，故不曾特別高興，隨著接近外面，心情漸好轉。聽到
      搜救隊的呼叫時，頗為高興，收到大肥的呼叫“一堆食物可吃到飽”，
      哇！！！
*****************************   阿佑   *****************************

8/14  終於出發了，無論成敗，畢竟嘗試了。吉普車落水↓，洗溫泉↑。
8/15  岩壁高達800米↓!!既然來了，只好一試。
8/16  運輸隊只至1220米↓，雖然實際幫的忙沒有預計的多，但精神上的鼓厲
      還是很大。一青割傷↓。
8/17  俊宏攀登不順↓，有颱風↓。
8/18  等颱風↓。
8/19  總算有點攀登進度↑。在岩壁到處探索尋找路線，蠻新奇的。
8/20  天氣不好↓。
8/21  總算在岩壁過夜↑。往上看岩壁被壓縮，高度感不大，沒有窒息的壓力。
8/22  橫渡很恐怖，墜落與否就繫在那把草，賭注很大。下臨千仞的感覺很好。
8/23  夜裡住觀星台，上觀群星、下俯雲湧，真棒。leading太晚，回來時無燈
      下降，不太安心，
8/24  落石壓力大。在夜裡運輸背包，只會注意幾尺內的岩壁，會較專心；而對
      周遭環境也較敏感，更易覺察自我的存在。
8/25  在岩壁聽到口琴吹奏的曲調，有一種游子流浪的淡淡感傷，引人內心共
      鳴。在高處，可下視大斜台、ABC、BC，落差一千多米，但懼高症不明
      顯。傍晚一回首，竟見身後已是無邊湧動的美麗雲海，混著驚奇與感動。
8/26  口渴↓，晚上喝到保飽↑。
8/27  樹林不好鑽↓。
8/28  丟下裝備跟颱風賽跑↓，稜線邊避颱風↓。
8/29  萬里池暴漲，繞路折騰↓。
8/30  俊奇背包被水沖走↓!!年輕的伙伴們可能急著要衝出去，心情浮動，我要
      把大家拉穩下來。聽到大肥的呼叫聲↑!!患難遇知交，心裡的壓力得以鬆
      解，不禁滴下了感激的淚。
8/31  吃到飽↑，回家↑。善後↓。
