台灣山谷登山協會  2007四川看山(B團行程)
四姑娘山五須海海螺溝峨眉山都江堰三星堆 15日遊
四姑娘山，在藏語中叫「斯各拉」，即「掌管生日的主神」，是四川阿壩州三大國家級風景名勝區之一，又是國家自然保護區，目前正在待批世界自然遺產。四姑娘山由四座金字塔形的山峰組成，當地人稱之為大姑娘山(海拔5355m)、二姑娘山(5454m)、三姑娘山(5664m)、主峰四姑娘山(么妹峰,6250m)，么妹峰在四川境內僅次於貢嘎山，其高聳峻峭的山體，享有"蜀山皇后"美譽。這裏終年積雪，山麓下有5000多平方米的草坪，草坪上百花點點，是登山探險的理想場所。
四姑娘山景區，分為四山三溝（山：1--4峰；溝：海子溝、雙橋溝、長坪溝），被譽為”東方的阿爾卑斯“。
四姑娘山是攝影者的天堂，在 20 世紀 80 年代就有專業的攝影家在此攝形，從某種角度上說，四姑娘山是由攝影愛好者首先發現的。
貢嘎山景區位於甘孜藏族自治州瀘定、康定、九龍三縣境內，以貢嘎山為中心，由海螺溝、木格錯、五須海、貢嘎南坡等景區組成，面積l萬平方公里，為國家級風景名勝區。貢嘎山地區為少數民族地區，區內有貢嘎寺、塔公寺等藏傳佛教寺廟，遊客更可領略到藏族、彝族等豐富多彩的民族風情。

貢嘎山是組成貢嘎山風景名勝區最重要景點，南北長約200公里，面積1000餘平方公里，主峰海拔7556米，為世界第11高峰，四川省的最高峰，被譽為蜀中“群山之王”，1957年中國登山隊曾登上峰頂。主峰及姊妹峰終年素裹銀裝，周圍林立著145座海拔五、六千米的冰峰，群峰聳立、雪山相連，氣象萬千。
行程 

8月4日、臺北AIR香港BOAT深圳AIR成都             宿：成都（加州花園酒店或同級）
參考航班：

TPE/HKG CI603(0755/0940)+飛翼船(1130/1220)+SZX/CTU 3U8704(1600/1820) 

臺北飛抵香港後，轉搭飛翼船過海至深圳機場，搭機飛成都，抵達後入住酒店。
8月5日、成都BUS雅安BUS洪雅BUS日隆（四姑娘山）
宿：日隆（新四姑娘山莊或同級）
早從成都出發，經過臥龍，翻越海拔4523米的巴郎山，沿途觀賞小九寨溝風光、巴郎山風光、雲海、高山草甸，中途遊覽臥龍大熊貓自然保護區。（也可走成雅高速，經過瀘山、寶興、達維，下午抵達四姑娘山日隆鎮。車程約7小時。）   （目前映秀至日隆段正在修路，路況較差，當天的運行時間約需10小時。）
成都—140KM—臥龍—100KM—日隆（總里程約240KM，約需10小時）
8月6日、長坪溝                                    宿：日隆（新四姑娘山莊或同級）
早餐後遊覽長坪溝，參觀藏族村寨、感受嘉絨建築風格、喇嘛寺遺址、徒步或騎馬流覽頭道坪、二道坪、唐柏古道、枯樹灘，中餐為路餐。
   (觀光車只能從溝口至喇嘛寺，當天行程主要靠騎馬和步行)
8月7日、海子溝                                   宿：日隆（新四姑娘山莊或同級）
早餐後出發遊覽海子溝，由鍋莊坪開始，順溝上行17 公里處有一個高山冰蝕湖泊，人稱大海子。海拔3800余米，面積約20 公頃，湖水清澈見底，映影出蔚藍的天，鉛灰色的山巒，遊魚穿巡，夾岸綠樹成陰，水草豐茂。(高原海子邊不可高聲喧嘩，如說話聲音太大，則會震動氣流，上升後與冷空氣相接．形成冰雹（俗稱雪米子），降落地面。百姓敬畏海子，以為神靈，到高山遇海子則誠拜，否則會遭懲戒。)由此上行l 公里即見花海子，面積約10公頃，此海子水淺，常年為沼澤地，每至夏季，花草十分豔麗，一簇簇，一團團。雨季積水成小湖泊．故名花海子。
此外．約10公頃的雙海子，湖面海拔4600米，湖邊盛產雪蓮。相鄰的月亮海子面積10公頃．形似下弦月。故稱月亮海子。犀牛海子約10 公頃，傳說曾有犀牛出入其間，故稱犀牛海子。
（當天行程全靠騎馬和步行，無觀光車）
8月8日、四姑娘山BUS丹巴                           宿：丹巴（古堡大酒店或同級）
早餐後乘車前往雙橋溝內遊覽，約需時3－4小時，觀陰陽穀、五色山、日月寶鏡、人參果坪、沙棘林棧道、攆魚壩、獵人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等。午餐後乘車前往遊覽丹巴。
（雙橋溝內主要是乘坐觀光車兼步行，不需騎馬）
日隆—145KM—丹巴（總里程約145KM）（約需3－4小時）
8月9日、丹巴BUS八美BUS塔公BUS新都橋BUS九龍
宿：九龍縣（龍海大酒店或同級）
早餐後遊覽藏族村寨，在甲居藏寨中參觀成群成排的與其他地方藏寨絕對不一樣的藏族寨子及周圍的風光，讓您領略獨特的丹巴嘉絨藏族特色，同時尋找藏寨中的美女。隔江觀丹巴獨特的碉樓群。從丹巴出發前往八美，途中還可以觀賞雪山。觀賞綿延十幾公里被前中央主席胡躍邦稱為“天然盆景”的東谷天然盆景區八美（原乾寧縣）的草原牧區風光，一定會讓您陶醉。之後前往遊覽為紀念班禪大師而修建的純金製作的紀念塔及大名鼎鼎的塔公寺，觀攝影天堂新都橋看大自然鬼斧神工造就的土林，金色的樺木、白楊林等等。從新都橋出發翻越美麗的雞醜山來到“最近的香格里拉－九龍”。
丹巴—145KM—新都橋—163KM—九龍（總里程約308KM）（丹巴至新都橋約需3－4小時，新都橋至九龍為柏油路面，路況很好，但路窄彎多，約需4.5小時）（總里程約145KM，總共約需8小時）
8月10日、九龍BUS五須海BUS九龍                 宿：九龍縣（龍海大酒店或同級）
早餐後前往五須海，站在久負盛名的“發光的海子”五須海旁，漫步在銀石鋪就的“月光小道”之上。飽覽景色後乘車返回九龍縣入住酒店。
九龍—25KM—五須海—25KM—九龍（總里程約50公里，車程總共約1小時）
8月11日、九龍BUS新都橋BUS康定                    宿：康定（格薩爾酒店或同級）
早餐後翻越塞外屏障—折多山，前往情歌的故鄉—康定。
九龍—163KM—新都橋—83KM—康定（總里程約246KM，新都橋至折多山段正在修路，約需7小時）
8月12日、康定BUS木格措BUS瀘定BUS海螺溝       宿：海螺溝（金山大酒店或同級）
起個大早，換車前往遊覽高原明珠——木格措。欣賞晨暉中景色如畫的小橋、流水、人家、藏式居民風光，感受濃郁高原藏家風情。午餐後沿大渡河南下，前往海螺溝。到達景區後乘景區觀光車進入景區，觀冰川裂縫、冰石蘑菇等冰川奇觀。
康定—30KM—木格措—30KM—康定—49KM—瀘定—56KM—海螺溝（總里程約165KM,總乘車時間約8小時。康定至木格措正在修路，必須換當地小車（多為長安麵包車）前往，單邊約需2小時。康定至瀘定至海螺溝都是柏油路面，路況很好，車程約4小時。）
8月13日、海螺溝                                 宿：海螺溝（貢嘎神湯酒店或同級）
早餐後，如天氣晴好，可觀看日照金山，可坐索道至觀景台看大冰瀑布全景，午餐後前往一號營地入住酒店，晚上可以享受貢嘎神湯溫泉，洗去全身的疲勞。
8月14日、海螺溝BUS雅安BUS樂山                   宿：樂山（金海棠酒店或同級）
早餐後離開景區，乘車前往樂山，下午抵達樂山，遊覽樂山大佛：參觀淩雲寺、下九曲棧道、抱佛足。後入住酒店休息。
海螺溝—233KM—雅安—129KM—樂山（總里程約362KM，路況較好，但需翻越二郎山，約需7小時）
8月15日、樂山BUS峨眉山              宿：峨眉山（紅株山酒店8號樓行政房或同級）
早餐後乘車前往峨眉山，乘車前往萬年寺停車場，乘索道至萬年寺，在萬年寺中參觀重約62噸的青銅塑像——普賢騎象和參觀中國唯一的無梁磚殿，下行經白龍洞來到峨眉山自然景觀最精華的地方——清音閣。聆聽“雙橋清音”的如詩水聲，穿越一線天、經過黑龍江棧道，在全國最大的野生猴區與峨眉山的靈猴一同嬉戲後下山，入住酒店。
樂山—35KM—峨眉山（路況很好，行車時間約1小時）

8月16日、峨眉山BUS成都                                   宿：成都加州花園酒店
    早餐後乘環保小車抵雷洞坪（車程約2小時），步行30分鐘前往接引殿，乘坐索道（上行40下行30）或步行前往峨眉山金頂，若有緣可見佛光，在全世界最大的禮佛場地參觀世界最大的銅象—十方普賢。遠眺西嶺雪山、瓦屋山、貢嘎山，後原路返回至雷洞坪，乘環保小車下山，入住酒店。
峨眉山—195KM—成都（路況較好，全程約需3小時）

8月17日、成都BUS都江堰BUS三星堆                        宿：成都加州花園酒店
早上從成都出發，經過都江堰市區，到達美麗的都江堰景區，遊覽秦堰樓、二王廟、安瀾索橋、都江堰三大水利工程——魚嘴、飛沙堰、寶瓶口、離堆公園、都江堰——青城山自然與文化陳列館、堰工道、清漆園等景點。午餐後前往古蜀文化三星堆遺址：（位於四川省廣漢市城西南興鎮，遺址分佈範圍達12平方公里。是四川境內目前所知一處範圍最廣、延續時間最長，文化內涵最為豐富的古蜀文化遺址。）參觀完後返回成都入住酒店。
成都—55KM—都江堰—55KM—成都—50KM—廣漢三星堆—50KM—成都（全程210KM，路況很好，幾乎全部是高速公路，行車時間約4小時）
8月18日、成都AIR深圳BOAT香港AIR臺北 

參考航班：

CTU/SZX HU7420(1140/1335)+飛翼船(1600/1650)+HKG/TPE CI616(1835/2015)
早餐後乘機飛往深圳，再乘機返回臺灣溫暖的家。
★以上行程若因當地因素變動，本公司當應作最好之安排，以保障旅客權益，並於行前說明會告知。
●早餐均在酒店用，晚餐均在入住酒店裏面用餐，中餐在途中或景區用。
★以上行程若因當地因素變動，本公司當應作最好之安排，以保障旅客權益，並於行前說明會告知。

團    費：台北同出同回15人以上出團，每人72200元。
團費包含：全程食宿門票交通，燃料稅兵險機場稅，領隊導遊司機行李小費，旅行業契約責任險500萬附加20萬意外醫療險，長坪溝馬費,。
團費不含：護照及台胞證費用，桃園機場接送機，床頭小費及其它個人費用，成都金沙秀。
特別贈送：旅行平安險100萬附加10萬意外傷害醫療及海外突發疾病醫療險。
附    註：參團者優惠護照新辦1300元，台胞新辦1600元，台胞加簽500元，一年多次台胞簽注1700元。
特 別 備 注：
１　折多山至新都橋道路正在改善中，造成時間延誤敬請諒解！如遇到沿途施工所造成的換車、換馬費用由遊客自理，造成時間延誤敬請諒解！

２　由於途中車輛負荷較大，可能會遇到汽車拋錨影響形成的情況，請遊客做好心理準備。如遇途中人力不可抗拒因素（如大雨、大雪、高山修路、塌方、車輛事故阻礙、政府行為等）造成行程延誤，超支費用由遊客自理。

３　因遊客原因放棄部分行程的交通、餐、住、導遊費用不退。

４　道路條件相對艱苦，屬高山探險旅遊，凡有高血壓、心臟病、腦溢血、冠心病等病情，為了您的安全請勿隱瞞病情，另擇它線或提前告知旅行社，並做好準備。

５　根據風景區情況和我社多年的經驗，四姑娘山景區、五須海景區、木格錯景區時午餐均根據情況安排為路餐。沿途條件艱苦，民俗習慣不同。途中有口味不合，請各位客人自備佐餐以備不適之用並請諒解！

６　由於此線為高山探險旅遊，請各位遊客備好太陽鏡，雨具、防曬霜等物品。高原晝夜溫差較大，請各位遊客備足保暖衣物。並根據自身情況，準備好預防感冒、腸胃不適、高原反應的藥物。

７　報價中不含行程外騎馬、溫泉、晚會、民居家訪、棋牌、麻將及行程中列明的自費專案費用。






