臺灣山谷登山協會 2007 年四川看山
麗江中甸德欽稻城亞丁康定12日遊

玉龍雪山、梅里雪山、仙乃曰神山、夏諾多吉神山、央邁勇神山
D1(8/3) 臺北AIR香港BOAT深圳AIR昆明AIR麗江
宿：麗江（五星級官房大酒店酒店或同級）
參考航班:TPE/HKG CI601(0725/0910)+飛翼船8S131(1045/1130)+SZX/KMG CZ3451(1420/1630)+KMG/LJG  MU5806(1850/1940)
臺北飛抵香港後，轉搭飛翼船過海至深圳機場，搭機飛昆明再飛麗江，抵達麗江後入住酒店。
D2(8/4) 麗江玉龍雪山              宿：麗江（五星級官房大酒店酒店或同級）
早餐後遊覽玉龍雪山。
D3(8/5) 麗江BUS中甸          宿：中甸（五星級天界神川大酒店藏式標間）
早餐後乘車前往中甸。到達後參觀有小布達拉宮之稱的藏傳佛教寺廟——松贊林寺。前往香格里拉最具高原特色的景點：普達措國家公園，乘觀光車遊覽碧塔海：觀高山杜鵑、濕地、牧場；屬都湖、霞給旅遊文化村。
麗江—190KM—中甸（總里程約190KM）
D4(8/6) 中甸BUS德欽BUS飛來寺     宿：飛來寺(藍凱大酒店或明珠大酒店) 

早餐後前往德欽，途經昆明世博園吉祥物靈靈的故鄉——白茫雪山自然保護區（海拔4250M），藏傳佛教名寺、藏區十三林之一的東竹林寺，具有濃郁藏族特點的奔子欄鄉，金沙江大峽谷，到達德欽（海拔3400M）。到達德欽後到飛來寺入住酒店。（中餐約在東竹林寺）
中甸―184KM―德欽―10KM―飛來寺（總里程約194KM）
D5(8/7) 飛來寺BUS得榮                 宿：得榮（太陽谷大酒店或同級） 

早乘車前往梅里雪山觀景台，看藏區八大神山之首、至今無人登頂的神山、世界最美麗的雪山梅里雪山全景，並遊飛來寺及遠看瀾滄江大山谷。前往明永冰川參觀，然後乘車前往得榮。（中餐約在明永冰川景區）
德欽—240KM—得榮（總里程約240KM）
D6(8/8) 得榮BUS鄉城BUS稻城              宿：稻城（亞丁酒店或同級）
早起後從稻城出發，經鄉城，沿途欣賞不同自然地貌、高山森林和藏區民居，直接前往稻城入住。晚上可自費沐浴茹布查卡無硫溫泉。（中餐約在鄉城）
得榮—110KM—鄉城—161KM—稻城（總里程約271KM）
D7(8/9) 稻城BUS日瓦BUS龍同壩             宿：亞丁（亞拉山莊或同級）
早餐後前往距稻城縣城3KM的茹布查卡溫泉的源頭探源，那裏有您意想不到的美景，涓涓的小溪、星零點綴在小溪的河灘、以及鬱鬱蔥蔥的高原灌木叢，都是您攝影的絕好題材。午餐後結束上午愉快的行程，乘車前往讓人嚮往的亞丁景區！沿途欣賞赤土河谷迷人風光、世外桃源般藏式村寨，觀萬畝楊樹林公園，朝拜貢嘎郎吉嶺寺。抵達亞丁景區。（中餐約在日瓦）
稻城—78KM—日瓦—48KM—龍同壩（總里程約126KM）
D8(8/10) 亞丁村－沖古寺－洛絨牛場                  宿：洛絨牛場（帳篷）
早餐後騎馬或步行遊覽，前往沖古寺，觀賞美麗的河谷風光，遠望三座神山的風采，之後繼續前往洛絨牛場，朝拜卓瑪拉錯神湖（珍珠海），仰觀仙乃曰神山（意為觀世音菩薩，海拔6023M），遠觀夏諾多吉神山（意為金剛手菩薩，海拔6958M），央邁勇神山（意為金文殊菩薩，海拔5958M），觀賞野生動物、高山花蕊、雪山、森林、冰川、湖泊、河流、體驗人和自然和諧相處的天然妙趣。讓神山聖水與心共呤，盡情沉醉在夢幻之地（如欲朝拜五色海，牛奶海，體會更清淨和美麗的神山風景，此兩景點非旅行社正常旅程包含活動內，如需遊覽則費用和安全自理，與旅行社無任何關係）。（中餐晚餐均為路餐）
D9(8/11) 洛絨牛場BUS稻城                  宿：稻城（亞丁酒店或同級）
遊覽珍珠海景點. 告別三座聖山，一步一步遠離最後的香格里拉，再重溫赤吐河迷人美景，返回景區口後乘車返回稻城。晚餐後自由活動可遊覽傍河及稻城周邊風景，漫步到晚上沐浴香格里拉之泉－茹布查卡溫泉或參加純藏情鍋莊晚會（費用均自理），盡情歡樂。（早中餐均為路餐） 
D10(8/12) 稻城BUS理塘BUS雅江BUS新都橋 BUS康定       

宿：康定(格薩爾酒店或同級) 

早餐後，途經青藏高原最大的古冰川遺址、稻城古冰帽－海子山自然保護區（海拔4500M），翻越傳說中龜兔賽跑的兔子山，觀毛亞大草原風光，經無量河，抵達世界高城理塘縣（海拔4000M），然後翻越卡子拉山（海拔4718M），剪子彎山（海拔4659M）、經雅礱江畔，康巴小山城－雅江縣城，翻越高爾寺山（4412M），征服塞外屏障折多山（海拔4298米），抵達情歌的故鄉—康定。（中餐約在雅江）
稻城—146KM—理塘—143KM—雅江—74KM—新都橋—83KM—康定（總里程約446KM）
D11(8/13) 康定BUS木格措BUS成都       宿：成都（加州花園酒店或同級）
起個大早，前往遊覽高原明珠——木格措。欣賞晨暉中景色如畫的小橋、流水、人家、藏式居民風光，感受濃郁高原藏家風情。之後返回康定，前往海螺溝。磨西穿越二郎山隧道（4.1公里），沿秀美青衣江抵達雨城雅安，然後經成雅高速公路抵達成都。（中午約在天全） 

康定—30KM—木格措—30KM—康定—351KM—成都（總里程約411KM）
D12(8/14) 成都AIR深圳BOAT香港AIR臺北       

參考航班:CTU/SZX HU7420(1140/1335)+飛翼船(1600/1650)+HKG/TPE CI616(1835/2015)
早餐後乘機飛往深圳，再乘機返回臺灣溫暖的家。
★以上行程若因當地因素變動，本公司當應作最好之安排，以保障旅客權益，並於行前說明會告知。

團費：台北同出同回10-14人出團, 每人AAAAA元

      台北同出同回15人以上出團, 每人BBBBB元

團費包含:全程食宿門票交通,燃料稅兵險機場稅,領隊導遊司機行李小費, 旅行業契約責任險500萬附加20萬意外醫療險, 雲杉坪及牦牛坪索道費, 亞丁馬費,梅里雪山馬費, 麗江麗水金沙秀(或納西古樂), 普達措國家公園套票
團費不含:護照及台胞證費用, 桃園機場接送機, 床頭小費及其它個人費用, 稻城純藏情鍋莊晚會,成都金沙秀,茹布查卡溫泉
特別贈送:旅行平安險100萬附加10萬意外傷害醫療及海外突發疾病醫療險

附註: 參團者優惠護照新辦1300元, 台胞新辦1600元, 台胞加簽460元
特 別  備 註：
1、 折多山至新都橋道路正在改善中，造成時間延誤敬請諒解！如遇到沿途施工所造成的換車、換馬費用由遊客自理，造成時間延誤敬請諒解！
2、 由於途中車輛負荷較大，可能會遇到汽車拋錨影響形成的情況，請遊客做好    心理準備。如遇途中人力不可抗拒因素（如大雨、大雪、高山修路、塌方、車輛事故阻礙、政府行為等）造成行程延誤，超支費用由遊客自理。
3、 因遊客原因放棄部分行程的交通、餐、住、導遊費用不退。
4、 道路條件相對艱苦，屬高山探險旅遊，凡有高血壓、心臟病、腦溢血、冠心病等病情，為了您的安全請勿隱瞞病情，另擇它線或提前告知旅行社，並做好準備。
5、 根據風景區情況和我社多年的經驗，遊覽亞丁景區時午餐均安排為路餐。沿途條件艱苦，民俗習慣不同。途中有口味不合，請各位客人自備佐餐以備不適之用並請諒解！
6、 由於此線為高山探險旅遊，請各位遊客備好太陽鏡，雨具、防曬霜等物品。高原晝夜溫差較大，請各位遊客備足保暖衣物。並根據自身情況，準備好預防感冒、腸胃不適、高原反應的藥物。
7、 特別申明：以上旅遊線路行程資料僅供參考，實際行程以最後確認為准！
8、 以上行程在不改變參觀內容及景點的條件下，本公司有權作前後順序的調整。凡在行程中列明為自費的景點，須在時間許可和三分之二以上遊客同意的情況下安排參觀。如違反上述條件之一未安排參觀，不屬旅行社違約。
9、青蛙海、五色海、牛奶海等景點非旅行社正常行程所包含活動內，如需遊覽費用與安全自理。與旅行社沒有任何關係，並請配合導遊簽下協議！

10、報價中不含稻城茹布查卡溫泉(10RMB/人), 純藏情鍋莊晚會(150RMB/人)、民居家訪、棋牌、麻將及行程中列明的自費專案費用。因為溫泉可能有人要洗有人不洗, 而純藏情鍋莊晚會不如麗江的麗水金沙秀(團費有包含)。

