春遊北大武

日期：2007/5/5~5/6
參加人員：23.5人

高港/Erich, Frank, Webber, 馮玉全

嘉鴻/小蔡(+2), Jason(+6), 陳安田
先進/洪副廠(+1.5*, 其中一位為6歲小女孩)
鴻洋/Dali(+2)
 [熱情贊助]台大山社OB x 3
登山行程：

  5/5 高雄科工館(0700)(萬巒/泰武(登山口(1000)(檜谷山莊(1400)(宿營)

  5/6 檜谷山莊(0230)(北大武山(0800)(檜谷山莊(1200)(登山口(1600)(高雄

集合地點：

*2007/5/5（六）AM7:00於高雄科工館廣場

行前會議：

*本次活動無特別之行前會議,但須採購裝備的人可於5/3（四）PM7:00一起去高雄百岳購買
體能要求：

（男生）操場10圈(4000公尺) 或是爬柴山一圈

（女生）操場5圈(2000公尺) 或是爬柴山一圈

費用：

每人約500.-, 多退少補

預定菜單：

	
	早餐
	早午餐
	午餐
	晚餐
	宵夜

	3/31
	-
	行動乾糧

（自備）
	什錦拉麵
	1. 調理速食包
2. 煎香腸

3. 開陽白菜
（湯品）

康寶濃湯
	西谷米,爆米花

	4/1
	稀飯+小菜
	行動乾糧

（自備）
	什錦拉麵
	-
	-


（預備糧）泡麵

個人裝備：

（必備）

1. 中/大背包: 男生(容量50公升以上), 要裝得下自己的裝備(含睡袋), 以及部份團體裝備; 女生(約40公升), 至少要裝得下個人裝備(含SKII, 歐雷等保養品...), 國產登山背包1500-2500元

2. 攻頂背包: 一般的小背包即可, 便於第二天登頂時攜帶隨身物品, (***嚴禁用公事包或LV包代替, 以免變成長臂猿...)

3. 登山鞋或雨鞋: 登山鞋最佳, 如果穿雨鞋要加厚的鞋墊. 不建議穿運動鞋, 否則天與路滑, 可能會傷到您的小屁股.... 雨鞋300-500元, 登山鞋2000-4000元

4. 水壺: 用一般1L的寶特瓶即可.

5. 睡袋: 建議用羽絨睡袋, 耐寒度至少5度, (一般棉花睡袋耐寒度只有10度, 高山晚上會很冷), 國產品約2000元

6. 睡墊: 建議用有鋁箔包覆的泡棉睡墊, 約200-300元

7. 雨衣雨褲: 至少要準備兩件式的機車雨衣, 小飛俠式輕便雨衣萬萬不可, 因為防雨性不佳, 且很容易被樹枝岩石勾破(最後雨衣會便成圍巾....), 登山最怕身體濕掉, 若再加上低溫與強風, 手腳就成冰棒了.....(機車雨衣300-500元)

8. 盥洗用具: 我寫錯了, 這應該是非必備品, 在山上盥洗是"奢侈的行為", 本人並不鼓勵, 但一條擦汗的毛巾是必要的.

9. 衣物要求: 登山用的衣服, 從內到外分成排汗層, 中間層, 保暖層與防風層.

a. 排汗層: 指的是內衣褲, 可以穿棉質吸汗的內衣褲, 如果有閒錢, 可以買排汗內衣, 據有快乾的效果.

b. 中間層: 在排汗層外可加一件襯衫型的衣物, 質料為快乾的聚脂棉, 增加登山的舒適度. 

c. 保暖層: 早晚在營地會很冷, 須要一件保暖的衣服, 長袖的羽毛衣或保暖纖維(Polartec)製成的保暖夾克是必要的. (***不要把西裝或燕尾服當作禦寒衣物!!!!!)

d. 防風層: 避免低溫寒風的風寒效應, 可穿一件風衣, 有$的人可以買Gore-tex透氣防水的風雨衣, 一件6000元以上, 可兼雨衣之用，窮人如我者, 穿雨衣即可。

10. 褲子的要求: 行進時穿一件聚脂棉的運動褲即可, 濕了容易乾, 千萬不要穿牛仔褲, 一方面濕了不會乾, 另一方面過於緊身, 容易"燒檔"...(***嚴禁穿裙子!!!!!)

11. 頭燈: (非常重要!!)夜間行進必備品, 不要用手電筒, 因為行進時需空出雙手.

12. 帽子: 一頂遮陽帽是須要的, 可兼作防寒之用。怕冷的人，晚上可帶一頂毛線帽, 就是一般搶銀行在戴的...(不是絲襪喔!!!!)

13. 食具: 一個鋼碗+一支湯匙即可, 基本上切牛排的刀子或是烤乳豬的叉子是不用帶的, 因為我們這次坐的是經濟艙.....
14. 行動糧與個人食品: 基本上公糧會有三餐+宵夜, 但登山行程較長，半路無法炊煮，因此每人需自備乾糧供每天中午途中食用，此外食量大或是愛吃零食的人可能會覺得公糧吃不夠, 請自備一些簡單的餅干, 蜜餞, 巧克力, 乖乖.....
15.  其他：身分證，備用內衣物，備用電池，衛生紙等  
（選擇性個人裝備）

地圖+指北針, 相機, 個人藥品, 手套, 哨子, GPS, 瑞士刀,高度計......

（個人裝備注意事項）

1. 關於個人攜帶之物品, 非必要僅量不要帶, 因為重量越重, 你會越累..(位能=重量x高度)

2. 睡袋、睡墊、羽毛衣及備用衣物先以塑膠袋包好，再套上外面的封套，避免淋濕。
團體裝備：

（團體裝備視狀況由大家分攤背負）

1. VHF通訊器材x 3
2. 團体糧食(含佐料、料理刀、垃圾袋), 清單另列

3. 帳篷4人x 6
4. 瓦斯缶x 10
5. 8人套鍋 x 3
6. LED營燈 x 2
7. EPI爐具x 4
8. 10升水袋x 2個
9. 急救藥品
10. 雜項：衛生紙/夾鏈袋/蛋夾/….

