◎注意事項及攜帶物品：

因合歡山位處海拔三千公尺以上之高山地區，天氣及氣溫變化大，平均溫度隨海拔高度每爬升一百公尺約下降0.6℃，所以即使是夏季合歡山區白天戶外平均溫度仍僅在攝氏9℃～15℃左右，春季白天平均溫度約5℃～12℃。

1.建議攜帶物品：請攜帶防風保暖外套、保暖或遮陽帽、防曬物品、墨鏡、雨具、手電筒/頭燈、個人盥洗用具、個人藥品（暈車藥、止痛藥、胃藥等）、耐熱環保杯（或保溫瓶）、環保碗筷、高熱量食糧（葡萄乾、巧克力等），而相機、望遠鏡、筆記本等依個人需要攜帶。

2.請穿著輕便服裝及鞋子，以布鞋或休閒登山鞋為宜，切勿穿著涼鞋或高跟鞋。

3.因高山環境差異大基於安全考量，罹患心臟血管疾病、氣喘、嚴重暈車、有高山症或行動不便者，請事告知主辦單位。

4.隊費暫收1500元，於活動當天繳交即可，隊費包含29號晚餐、30號早餐、30號午餐、住宿費、保險、交通費。（素食者請事先註明，29號午餐請B隊人員自理，攜帶小孩與非台北上車之人員收費另計）
5.B隊於29號（六）早上七點從台大出發，可在高速公路交流道沿途接人，請需要接駁者請事先告知主辦單位。(停靠點暫訂：新竹、台中、埔里)
6.本活動與太管處合辦，需要繳交人員名單登入，主辦單位會安排住宿、交通、路線等問題，故除非特殊原因，已完成網路報名者視同參加活動，因為與太管處官方合辦，任意鳥隊將造成主辦單位的嚴重負擔，並影響社團聲譽。

7.報名者需同意於活動期間完全配合主辦單位之調度與安排 。

8.以上如有其他問題歡迎詢問。
B86土木  張宇竣

 b86501065@ntu.edu.tw
手機： 0930779003

活動行程表：

	95年04月29日（第一天）台北A組行程

	時間
	活動內容
	地點
	人員
	備註

	95.04.28～29凌晨

21：00～02：30
	台灣大學校門口集合上車

（車程）
	台北—小風口
	淨山人員
	夜宿小風口

約30人自備睡袋

	95.04.29

06：45～07：15
	起床盥洗、整理裝備
	小風口
	淨山人員

工作人員
	

	07：15～07：45
	早餐時間
	
	淨山人員

工作人員
	山谷登山會人員自行準備

	07：45～08：00
	出發前往武嶺（路程）
	小風口—武嶺
	淨山人員

工作人員
	

	08：00～11：20
	武嶺周邊及邊坡進行淨山活動

（架設垂降繩索與做確保）

分發淨山人員基本裝備：棉手套、中型垃圾袋、夾子，準備大型垃圾袋收集並做初步垃圾分類
（媒體記者採訪11：00～12：00）
	武嶺
	淨山人員

工作人員
	11：00清潔車與清潔人員至武嶺清運垃圾及整理環境

◎補充飲水與熱量

	11：20～12：00
	整理環境及初步垃圾分類

（清潔車清運垃圾）
	武嶺
	淨山人員

工作人員
	

	12：00～13：00
	午餐（合歡山莊）、休息
	合歡山莊餐廳
	淨山人員

長官記者
	工作人員領用飯盒、飲料

	13：00～14：30
	昆陽停車場周邊進行淨山活動
	昆陽
	淨山人員

工作人員
	

	14：30～15：00
	整理環境及初步垃圾分類

（清潔車清運垃圾）

◎補充飲水與熱量
	昆陽
	淨山人員

工作人員
	14：20清潔車及清潔人員至昆陽清運垃圾及整理環境

	15：00～17：30
	與B組人員會合前往合歡主峰自然生態觀察與淨山活動

（垃圾收集帶至合歡山莊之垃圾子車）
	合歡主峰
	淨山人員

工作人員
	（發新聞稿）

	17：30～18：00
	返回合歡山滑雪山莊分配房間
	滑雪山莊
	淨山人員
	

	18：00～19：30
	晚餐（合歡山莊）、歡迎儀式與概念宣達、經驗分享
	合歡山莊餐廳
	淨山人員

主辦單位
	贈送紀念品與發放餐盒、礦泉水

	19：30～21：00
	觀星、傳承與交流時間
	滑雪山莊
	所有人員
	

	21：00～22：00
	盥洗（就寢）
	滑雪山莊
	所有人員
	

	95年04月29日（第一天）台北B組行程

	時間
	活動內容
	地點
	人員
	備註

	06：30～07：00
	台大校門口集合上車（啟程）
	台北
	活動人員
	

	07：00～10：30
	台北至南投埔里（車程）
	台北—埔里
	活動人員
	沿途接人

	10：30～12：00
	埔里至昆陽，午餐（自備）
	
	活動人員
	

	13：00～15：00
	與A組人員會合、休息、協助清理昆陽周邊垃圾
	昆陽
	淨山人員
	淨山人員會合

	15：00～17：30
	與A組人員會合前往合歡主峰自然生態觀察與淨山活動
	合歡主峰
	活動人員
	

	17：30～18：00
	返回滑雪山莊分配房間
	滑雪山莊
	活動人員
	

	18：00～19：30
	晚餐（合歡山莊）、歡迎儀式及概念宣達、意見交流與經驗分享
	合歡山莊餐廳
	所有人員

主辦單位
	贈送紀念品與發放餐盒、礦泉水

	19：30～21：00
	觀星、傳承與交流時間
	滑雪山莊
	所有人員
	

	21：00～22：00
	盥洗（就寢）
	滑雪山莊
	所有人員
	


	95年04月30日（第二天）

	時間
	課程內容
	地點
	人員
	備註

	06：45～07：30
	起床盥洗、整理行李（帶上車）

準備登山裝備與乾糧飲水
	滑雪山莊
	所有人員
	

	07：30～08：00
	早餐
	合歡山莊餐廳
	所有人員
	

	08：00～08：20
	暖身準備攀登合歡東峰

（行前先如廁）
	東峰登山口
	
	人員會合

	08：20～11：20
	合歡東峰高山步道體驗與自然生態觀察（約2.5小時）

◎不攀登合歡東峰人員可攀登石門山或往小奇萊步道健行與自然觀察
	合歡東峰

石門山
	所有人員

主辦單位
	支援工作人員：

解說員1位

義解2位

巡山員1-2位

役男2位

	11：20～
	賦歸（珍重再見）

分道而行：

1.部分人員下午攀登合歡北峰（約2.5小時）後返程

2.部分人員往清境霧社返程
	合歡山—台北
	
	欲繼續攀登合歡北峰人員可代訂便當或於合歡山莊訂餐


