阿美族文化發源地

奇美部落

深度旅遊體驗

傳奇的部落

對許多外地人而言，奇美是個充滿了傳奇色彩的部落。因為：
· 奇美是阿美族的文化發源地，擁有豐富的文化資產。
· 早期因為奇美交通不便，部落接受現代化與漢化很晚，一直處於傳統封閉的狀態。
· 奇美部落一直到民國53年才有電，民國75年部落聯外的瑞港公路才開通，民國81年才有電話。

· 一直到民國七○年代，部落居民仍普遍居住在傳統的茅草家屋裡。

· 到現在奇美部落仍然相當完整的保存許多傳統的智慧，年齡階級訓練的機制也依然嚴格的傳承下去。

· 奇美的傳統文化不是老人家口中的傳統文化，依然是活生生的傳統文化，具生命力的傳統文化。

· 您想體驗傳統阿美族的生活嗎？

· 您想了解深厚多彩的奇美文化嗎？

· 您想親臨奇美自然生態之美嗎？
歡迎您加入奇美部落深度旅遊體驗

4月15日、16日兩天一日遊

我們會讓您有永難忘懷的全新體驗

註：第一次由部落自主試辦，東管處部份經費補助，特價優惠中。

奇美部落深度旅遊兩天一夜行程

4月15日(六)

	時間
	行程

	9:00-9:30
	報到，介紹民宿環境，放行李。

	9:30-10:00
	集合，坐蹦蹦車(搬運車)出發前往河對岸的打鹿岸(工寮)

	10:00-14:00
	1. 介紹阿美族的打鹿岸(工寮)文化。

2. 練習在野外以木材生火，這幾天要體驗自己生火煮飯。

3. 練習削自己的筷子，這兩天大家要使用這雙自己削的筷子，看誰削得最漂亮，自己要保管好自己的筷子。

4. 認識阿美族的野菜，並就地採集野菜，這一餐就是要吃自己採集的野菜。

5. 野外自己生火煮野菜湯(大鍋菜)，當然還會請廚房媽媽現場大展身手，並準備阿美族的糯米飯、醃鹹肉、以及其他的好料。

6. 在打鹿岸附近休息、散散步。看看阿美族養的牛，種的玉米與花生，還有豐富的野生植物，尤其一定要介紹奇美草(海金沙，奇美的地名由這種植物而來)。

7. 練習奇美的問候語、敬酒的用語與方式(下午到蓋茅屋的現場大家要實做)，並教導大家要如何尊重並親近奇美的文化。

	14:00-14:30
	坐蹦蹦車(搬運車)出發前往蓋茅屋的現場(每個人帶一瓶酒過去，這是奇美的禮貌。)

	14:30-16:00
	1. 在蓋茅屋的現場介紹奇美部落的茅草家屋特色、工法、以及文化。

2. 練習奇美的敬酒方式，大家輪流敬蓋房子的耆老與青年。

3. 現場自由活動，想幫忙蓋房子的可以現場幫點小忙，並跟老人聊聊天，想散步的可以附近散散步。

4. 用大看板介紹奇美阿美族的魚藤捕魚、石頭火鍋與薯榔染麻。

	16:00-17:30
	1. 散步到秀姑巒溪河邊。

2. 介紹奇美阿美族捕魚苗的陷阱。

3. 讓大家親身體驗放蝦籠與三角網打水捕魚法。

4. 教大家辨識麥飯石，並且每個人要撿兩個麥飯石，等一下要做石頭火鍋用的。

	17:30-18:00
	散步回吃飯的地方。

	18:00-19:30
	享受阿美族風味餐，並現場表演奇美的石頭火鍋做法。

	19:30
	洗澡休息


4月16日(日)

	時間
	行程

	7:00-8:00
	早餐，早上早起的人可以自己先去逛逛部落、散散步。

	8:00-9:00
	到河邊收蝦籠與三角網，看看大家的成果如何。所收穫的魚蝦，等一下帶到山上，為午餐加菜。

	9:00-9:30
	1. 分給每個人中午吃的竹筒飯與水，等一下自己背到山上。

2. 坐蹦蹦車(搬運車)出發前往登山入口，沿途風景美不勝收。

	9:30-15:30
	1. 走登山古道，並解說這條路是以往奇美灌溉水圳的路線，今天我們沒有辦法走完全程，只走到第一條小溪這個地方。

2. 沿途介紹野生植物，尤其要介紹水藤與腎蕨，因為是野外可以取水求生的植物。

3. 經過箭筍園，練習採箭筍，這些箭筍是中午自己要吃的好料。

4. 介紹日據時代的灌溉水圳，並解說奇美以往是如何種稻，以及年齡階級的角色。現在這條水圳已經廢棄。

5. 認識山上的野菜，並沿途自己採集大家中午要吃的野菜。沿途並介紹如何砍藤心。

6. 到達第一條小溪，第一件事教大家如何在山上生火，並讓大家練習生火煮飯。

7. 享用香噴噴的箭筍、藤心野菜湯(加豬肉與魚蝦)。

8. 講故事，介紹大洪水的故事，以及阿美族始祖傳說，並說明奇美與太巴塱、水璉、舞鶴部落的淵源。

9. 用野外的植物製作童玩，體驗奇美小朋友的童年。

10. 體驗山上的生活，並聊聊以前奇美人的生活與文化。

11. 大家分享心得。

	15:30-16:00
	坐蹦蹦車(搬運車)下山。

	16:00-17:00
	休息，分享心得。

	17:00
	回家


每一個來參加奇美部落深度之旅體驗行程的人，要準備：

1. 長袖衣褲

2. 帽子

3. 布鞋

4. 雨鞋(到河邊與登山體驗一定要穿雨鞋)

5. 小背袋(越輕便越好)

6. 鋼杯(這兩天自己用的碗)

7. 如果有刀(番刀、瑞士刀、美工刀)的人可以帶刀，沒有刀的人沒有帶也沒關係。

8. 換洗衣物與私人用品。

報名方式：（請先預約報名）

連絡人：吳明季 0911030738  03-8991125

        郭蘭妹 0926646133  03-8991090

電子郵件：falahan@ms43.hinet.net

經費（特惠價）：每人1600元（含食、宿、部落漫遊交通接駁、保險費）

           （第一次由部落自主試辦，解說員費用與其他雜項由東管處補助。）

費用請匯入：瑞穗鄉農會（ATM代號：954）

戶名：奇美文化工作室

帳號：690 001 0009060 2

為確保您的權益，匯出金額後請以電話聯絡確認，完成報名手續。

人數：

為維護部落深度旅遊的質感與品質，每梯次只接受十至十五個人報名。

交通資訊： 

自行開車

1. 從花蓮市區、台東市區分循9號省道南下、北上，於瑞穗火車站前中山路左轉國光南、北路，過瑞岡大橋，右接花64鄉道（瑞港公路）前行11公里即抵奇美。花蓮市區、台東市區至此約78、121公里。

2. 從花蓮市區台東市區分走11號省道南下、北上至長虹橋，轉入花64鄉道（瑞港公路）前行11公里可抵。花蓮市區、台東市至此分別約81、110公里。
搭火車或花蓮客運

無公車可抵奇美村，遊客可搭車至瑞穗或大港口，再請主辦單位接送（須加收車費來回200元，請團體到達一起接送）。若自行搭計程車（一趟450元，來回900元）。
奇美部落深度旅遊體驗報名表（2006年4月15、16日）

	姓名
	
	性別
	(男   (女

	服務單位
	
	職稱
	

	出生年月日
	  年  月  日
	身分證字號
	(辦理保險用)


	電話
	
	傳真
	

	行動電話
	
	e-mail
	

	聯絡住址
	

	繳費狀況
	(已繳   (未繳



	備註
	


※報名表不敷使用請自行影印
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